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                – 4.–6. lpp.

 PASĀKUMI  
     NOVEMBRĪ      – 8. lpp.

Sestdien,  26. oktobrī Prenclavu dzirnavās norisinājās vien
reizējs pasākums „Spoku nakts dzirnavās”. Pasākuma mērķis bija 
savākt ziedojumus dzirnavu restaurācijas darbiem. 

Dzirnavās apmeklētājus sagaidīja dāma no 20. gs., kura izrā
dījās ir pasākuma organizētāja Sintija Pickēna. Pasākuma laikā 
viņa uzņēmās koordinatores lomu un organizēja ļaužu plūsmu 
dzirnavās. Vēlme un interese apskatīt vecās dzirnavas izrādījās 
negaidīti liela. Lai gan rindas uz ekskursiju bija garas, apmek
lētāji bija smaidīgi un baudīja vakaru. Ekskursiju vadītāju lomā 
iejutās Arnis un Lauris Kupši. Visas ekskursijas laikā dzirnavās 
bija īpaši skaņu un gaismas efekti, raganu smiekli un spocīgas 
skaņas, kas izcēla ar rokām darinātus spokus – vecos dzirnavnie
kus. Liels paldies Alvim Kopštālam, kurš brīvprātīgi palīdzēja ra
dīt spocīgu atmosfēru dzirnavās. Savukārt, laukā un ekspozīciju 

telpā skanēja 20. gs. mūzika. Pasākuma laikā tika padomāts par 
ikviena apmeklētāja interesēm – vieni baudīja tēju un kafiju, citi 
našķojās ar labumiem no „Otaņķu gardumi”. Kāds iekāpa Raivja 
Kupša jaunajā kombainā un iepazina mūsdienu graudu vākša
nas tehnoloģiju. Bērnu stūrītī notika sejas apgleznošana, par to 
rūpējās Sintija Kupše un Madara Mihelsone. Lai pilnībā varētu 
iegrimt tajā laikā, kad tapa un sāka darboties dzirnavas, bija ap
skatāma arī ekspozīcija – 20. gs. sākums, kurā varēja apskatīt, kā 
cilvēki tajā laikā ģērbās un kā pārvietojās. Maizes stūrītī varēja 
aplūkot veco abru, lizi un maisos sabērto graudu vizuālo atšķirī
bu. Kādā dzirnavu stūrī bija paslēpusies zāļu tante, kura zīlēja ar 
taro kārtīm un piedāvāja apmeklētājiem priežu čiekuru sīrupu. 

Pasākums bija izdevies un Kupšu ģimene saka neizsakāmu 
paldies katram, kurš atrada laiku ierasties un atbalstīt. 

Spoku nakts dzirnavās

Pasākuma organizētāja Sintija Kupše. Arvis Kupšis apsaimnieko dzirnavas jau daudzus gadus.
Foto:  Dainis Ģelzis

Rudes sporta namam 5 gadi Vai kāds vēl spēj atcerēties kā iz
skatījās vecā katlumāja Rudes centrā? 

Toreiz 2011. gadā, kad Rudes cen
trā esošā katlumāja jau gadu stāvēja 
dīkā, bija vizuāli nepievilcīga un pat 
degradēja vidi, Otaņķu pagasta iedzī
votāju izteiktā vēlme redzēt šajā vietā 
sporta zāli, likās nedaudz utopiska. 
Taču tieši aptaujas rezultāti bija labs 
pamats, lai deputātus pārliecinātu 
pieņemt pozitīvu lēmumu.

Šogad oktobrī Rudes sporta na
mam apritēja 5 gadi. Laiks paskrēja 
nemanot, un šodien Rudes sporta 
nams aktīvi darbojas. Ir notikušas 
ziemas sporta spēles, novusa un galda 
tenisa turnīri, bērnu vingrošanas no
darbības, vingrošana ar ielu vingrotā
jiem, tika spēlēts florbols un basket
bols. Pēdējos gados telpas tiek aktīvi 
izmantotas arī dažādu privātu pasā
kumu organizēšanai un bērnu dzim
šanas dienu svinēšanai sportiskā garā. 

Sporta nams saturiskajai piepil
dīšanai tika nodots sporta centra 
vadītājam Ingaram Kalējam, kuram 
tas veiksmīgi arī izdevās: cilvēkiem ir 
iespēja aktīvi pavadīt laiku. Ik gadu 
tiek domāts par pakalpojuma klāsta 
papildināšanu. Nākotnē vairāk vēla

mies attīstīt novusu un galda tenisu. 
Arī trenažieru zāle būtu labs papildi
nājums sporta namam. 

Sestdien, 26. oktobrī norisinājās 
Rudes sporta nama jubilejas turnīrs 
galda tenisā – dāmu, amatieru un 
profesionāļu grupām. Bija neapraks
tāms prieks, ka ieradās tik necerēti 
daudz galda tenisa lielmeistari un arī 
amatieri, kā arī paldies dāmām, kas 
nenobijās un nāca cīnīties! Cīņas bija 
grūtas – visi dabūja pasvīst. Dāmu 
grupā: 1. vieta – Indra Šīmane; 2. vie
ta – Andra Sileniece; 3. vieta – Iveta 
Rone. Amatieriem 1. vietu izcīnīja 
Kaspars Štoss, 2. vietā Andrejs Sim
sons, bet 3. vietu ieguva Guntis Šeid
lers. Savukārt profesionāļu grupā 
1.  vietu pārliecinoši ieguva Eduards 
Spāģis, 2. vietā – Uldis Kapellers, 
bet 3. vietā – Romāns Mineiķis. Pa
sākuma laikā arī apbalvojām Rudes 
sākumskolas un Rudes pirmsskolas 
bērnus, kas piedalījās Rudes sporta 
nama rīkotajā zīmēšanas konkursā 
„Mans Rudes sporta nams”.

Paldies tiesnesim un palīgam Iva
ram Apinim, kā arī atbalstītājam – 
„Transports A”. Paldies ikvienam, kas 
bija šai dienā kopā ar mums! Jubilejas turnīrā piedalījās Latvijas reitinga top spēlētāji galda tenisā.
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Paziņojums par nedzīvojamo telpu nomu
Nīcas novada pašvaldība rīko atklātu mutisku izsoli par nedzīvojamo telpu nomu Nīcas ambulances 

ēkā, kas atrodas Skolas ielā 5, Nīca, Nīcas pagastā, Nīcas novadā. Telpu nomas termiņš 7 gadi:
2019. gada 20. novembrī plkst. 10.00, telpai ēkā Nr. 17, ar platību 19,7 kvm.
Izsoles sākumcena 1.17 EUR (viens eiro septiņpadsmit centi) par kvadrātmetru bez PVN ar izsoles 

minimālo soli 0,12  EUR (divpadsmit centi) par kvadrātmetru bez PVN.
Ar izsoles noteikumiem var iepazīties Nīcas novada domes vai Otaņķu pagasta pārvaldē, kā arī mājas-  

lapā www.nica.lv/pašvaldība/izsoles.
Pieteikumi jāiesniedz līdz 2019. gada 20. novembrim plkst. 9.00 Nīcas novada domē, Bārtas ielā 6, Nīcā, 

Nīcas pagastā, Nīcas novadā, 2. stāva 16. kabinetā.
Par izsoles dalībnieku var kļūt tās fiziskās vai juridiskās personas (individuālais komersants vai komerc-

sabiedrība), kas atbilst prasībām: tām nav nodokļa parādu Nīcas novada domei saskaņā ar citām līgum-
saistībām un nekustamā īpašuma nodokļa parāds par Nīcas novada administratīvajā teritorijā piederošiem  
nekustamiem īpašumiem uz 2019. gada 15. augustu. 

Kontaktpersona Nīcas ambulances vadītāja INATA ŠTĀLE, 
tālrunis 29415662, e-pasts inata.stale@nica.lv.

1. noteikt atbilstību trūcīgas ģimenes (personas) 
statusam ar ienākumiem līdz 128,06 eiro mēnesī 
4 personām; 

2. noteikt atbilstību maznodrošinātas ģimenes 
(personas) statusam ar ienākumiem līdz 172 eiro mē-
nesī 1 ģimenei; 

3. noteikt atbilstību maznodrošinātā statusam 
12 atsevišķi dzīvojošām pensijas vecuma personām ar 
ienākumiem līdz 300 eiro mēnesī;

4. piešķirt dzīvokļa pabalstu  3 personām par ko-
pējo summu 390 eiro;

5. piešķirt pabalstu veselības aprūpei 4 personām 
par kopējo summu 225,36 eiro;

6. piešķirt pabalstu 50 eiro apmērā 1 personai, 
kura sasniegusi 90 gadu vecumu;

7. piešķirt apbedīšanas pabalstu 100 eiro apmērā 
2 personām, par kopējo summu 200 eiro.

PIESAKIES REĢIONĀLAJIEM INFORMATĪVAJIEM 
SEMINĀRIEM UN VEBINĀRIEM PAR BIS 

Būvniecības valsts kontroles birojs atgādina, ka saskaņā ar Būvniecības likuma 21. pantu ar 
2020.  gada 1. janvāri būvniecības administratīvais process uzsākams tikai elektroniski Būvniecības 
informācijas sistēmā www.bis.gov.lv

Aicinām izmantot iespēju un apmeklēt klātienē informatīvus seminārus visā Latvijā par BIS lie-
tošanu ikdienas darbā, kā arī noklausīties tiešsaistes apmācības par BIS izmantošanu, iepazīstot Jūsu 
interesējošās sadaļas sistēmā.

Ar šā gada 1. oktobri BIS nodrošina pilnībā digitālu būvniecības procesa dokumentācijas apriti.

TEIKSIM PALDIES UN GODINĀSIM 
LATVIJAS DZIMŠANAS DIENAS 
SARĪKOJUMĀ 17. novembrī plkst. 19.00
Izvērtējot iedzīvotāju iesniegtās aptaujas anketas, Nīcas novada 
domes deputāti pieņēma lēmumu par Nīcas novada goda nosaukumu 
piešķiršanu: 
 balva „Par mūža devumu Nīcas novadam” – 

daiļamata meistarei, Nīcas tautastērpa darinātājai mūža garumā 
Regīnai Kalniņai,

 goda nosaukums „Gada novadnieks 2018” – 
Otaņķu etnogrāfiskā ansambļa vadītājiem, vairāku īpašu pasākumu dalībniekiem 

un atbalstītājiem Kūlaiņu ģimenei,

 nominācija „Labais darbs Nīcas novadam” – 
Interešu kopas „Rude” aktīvistei un vairāku projektu autorei Birutai Vāgnerei, 

Grāmatas „Nīcas un Otaņķu pagastu tautasdziesmu krājums” autorēm 
Alīdai Vārnai un Leldei Jagminai

Aktīvām un radošām rokdarbniecēm  interešu kopai „Vēlziedes”, 
Aktīvam jaunietim, Latvijas mēroga sportistam 

Edgaram Miķelim Kovaļskim,
„Otaņķu Dzirnavnieks” īpašniekam, novadnieku 

atbalstītājam Ričardam Riepšam.

Paldies visiem novada ļaudīm, 
kas teica labus vārdus 

par saviem līdzcilvēkiem!

Nīcas novada dome 2019. gada 14. oktobrī ir pie-
ņēmusi lēmumu „Par detālplānojuma  1. redakcijas 
nekustamā īpašuma „Susuri” (kad. Nr. 6478 006 0557) 
Pērkonē, Nīcas pagastā, Nīcas novadā  nodošanu sa-
biedriskai apspriešanai un atzinumu saņemšanai”. 

Detālplānojuma teritorija – viss nekustamais īpa-
šums „Susuri”, kad. Nr. 64780060557, 1,03 ha platībā, 
kas saskaņā ar Nīcas novada Teritorijas plānojumu 
2013.–2025. gadam atrodas savrupmāju apbūves te-
ritorijā (DzS) un tūrisma un atpūtas teritorijā (DA2).

Publiskās apspriešanas termiņš noteikts no 
2019.  gada 28. oktobra līdz 2019. gada 19. novem-
brim.

Sabiedrības līdzdalības pasākumu norises laiks un 

vieta – 2019. gada 1. novembris plkst. 10.00 Nīcas no-
vada domē.

Ar izstrādāto detālplānojuma projekta „Susuri”  
1. redakciju  var iepazīties publiskās apspriešanas 
termiņa laikā Nīcas novada domes 4. kabinetā darba 
dienās, darba laikā, kā arī Nīcas novada pašvaldības 
mājaslapā sadaļā Pašvaldība/Teritorijas plānošana.

Apmeklētāju pieņemšanas un rakstisko priekšli-
kumu iesniegšanas vieta -  detālplānojuma projekta  
„Susuri” 1. redakcijas  publiskās apspriešanas termiņa 
laikā Nīcas novada domes 4. kabinetā darba dienās, 
darba laikā.

Detālplānojuma izstrādātājs – arhitekts Ivars 
Tomsons, tālrunis 29196692.

Informatīvs paziņojums par detālplānojuma 
„Susuri” sabiedrisko apspriešanu

Nīcas novada domes Sociālais dienests 
2019. gada 27. septembra un 11. oktobra sēdēs nolēma:

NOVADA DOMES SĒDĒ 14. oktobrī 
Piedalījās deputāti:
A. Petermanis, R. Latvens, 
D. Siksna, I. Skrode, T. Šēfers, 
A. Sīklis, I. Lībeka, R. Kalējs
Klātesošie:
A. Veiss, I. Reķēna

Izveidos ansambļa vadītājas 
amata vietu

Lai nodrošinātu Nīcas novada kultūras 
centra vienu no galvenajiem uzdevumiem – 
attīstīt, izkopt un popularizēt, organizēt un at-
balstīt tautas mākslas un citu radošo amatier-
kolektīvu darbu, – ir nepieciešams darbinieks, 
jauniešu vokālā ansambļa vadītājs. Ansamblis 
ir jauns kolektīvs, kura darbību plānots uzsākt 
ar 2019. gada 1. novembri. Tā mērķis ir papil-
dināt Nīcas kultūras centra piedāvāto pakal-
pojumu klāstu, kā arī paplašināt novada jau-
niešu iespējas nepārtrauktai interešu izglītībai 
muzikālā jomā.

Uzsākot 2019./2020. gada sezonu Nīcas 
kultūras centrā darbojas 13 dažāda profila 
amatierkolektīvi, no kuriem seši kolektīvi ir 
Vispārējo Latviešu dziesmu un deju svētku 
dalībnieki. Kultūras centrā darbojas bērnu, 
vidējās paaudzes un senioru kolektīvi, nav ne-
viena jauniešu kolektīva, tādējādi radot pār-
traukumu vecuma struktūrā amatierkolektīvu 
darbības nodrošinājumā.

Mūzikas festivāls
Jau piekto gadu pēc kārtas martā Nīcā va-

rēs sastapt un dzirdēt daudz jaunu, talantīgu 
mūziķu. Nīcas Mūzikas skola rīkos Latvijas 
mazpilsētu un lauku mūzikas skolu klavier-
ansambļu un kameransambļu konkursu. 
Konkursa mērķis ir veicināt mazpilsētu un 
lauku mūzikas skolu audzēkņu un pedagogu 
pievēršanos kameransambļu muzicēšanai kā 
kolektīvās muzicēšanas formai, meklēt jaunus 
talantus un pilnveidot audzēkņu spējas, rado-
šumu, individualitāti, savstarpējās sadarbības 
un skatuves kultūras prasmes, kā arī sekmēt 
citu Latvijas mūzikas skolu kolēģu pieredzes 
apmaiņu. Konkursu vērtēs Nīcas Mūzikas 
skolas direktores apstiprināta žūrija trīs cil-
vēku sastāvā. Ansambļu sniegums tiks vērtēts 
25 ballu sistēmā.

Visi konkursa un festivāla dalībnieki un 
pedagogi saņem pateicības rakstus. Konkursa 
uzvarētāji un viņu pedagogi saņem laureātu 
diplomus.

Deputāti arī nolēma:
•	 Pagarināt 18 un noslēgt 13 nomas lī-

gumus par pašvaldības zemes izmantošanu 
mazdārziņu vai lauksaimniecības vajadzī-
bām.

•	 Apstiprināt īpašuma atsavināšanas noli-
kumu, uzaicinot pierobežniekus.

•	 Apstiprināt administratīvos aktus par 
zemes ierīcības projektiem un detālplānoju-
mu.

•	 Akceptēt komisijas izdotās izziņas par 
pirmpirkuma tiesībām uz nekustamajiem īpa-
šumiem.

•	 Apstiprināt Jaunatnes lietu konsulta-
tīvo komisiju sekojošā sastāvā: Komisijas 
priekšsēdētājs  – Edgars Miķelis Kovaļskis 
un locekļi – Ģirts Knubis, Raivis Svilis, 
Rēzija Lākute, Ance Mateusa, Līva Kate 
Šmiukše.

•	 Apstiprināt NOLIKUMU „Jubilejas Gal-
da tenisa turnīrs Rudes sporta namā”.

•	 Apstiprināt Saistošos noteikumus 
Nr. 6 „Grozījumi  Nīcas novada  pašvaldības 
2019.  g. 29.  janvāra Saistošos noteikumos 
Nr. 2 „Par Nīcas novada pašvaldības budžetu 
2019. gadam”.

•	 Organizēt Nīcas ambulances telpas ar 
Nr. 17 nomas tiesību izsoli.

•	 Piešķirt Nīcas novada pašvaldības apbal-
vojumus:

1. Apbalvojumu „Par mūža devumu Nīcas 
novadam” – piešķirt Regīnai KALNIŅAI,

2. Apbalvojumu „Gada novadnieks 2019” – 
piešķirt KŪLAIŅU ģimenei,

3. Apbalvojumu „Labais darbs Nīcas nova-
dam” – piešķirt:

Alīdai VĀRNAI un Leldei JAGMINAI;
Ričardam RIEPŠAM;
Edgaram Miķelim KOVAĻSKIM;
rokdarbnieču/adītāju kopai „VĒLZIEDES”;
Birutai VĀGNEREI.

•	 Piešķirt finansiālu palīdzību ārkārtas 
situācijā saskaņā ar „Noteikumiem par lī-
dzekļu piešķiršanu neparedzētu izdevumu 
segšanai”. 



2019. gada oktobris
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Piekļuve tuvāk 
ūdensmalai būs vēl ērtāka

Latvijas Pašvaldību savienība (LPS), kā 
projekta vadošais partneris, ciešā sadarbībā 
ar visām Baltijas jūras un Rīgas jūras līča pie-
krastes pašvaldībām, t.sk. arī Nīcas novadu, ir 
īstenojusi nacionālas nozīmes projektu „Pie-
krastes apsaimniekošanas praktisko aktivi-
tāšu realizēšana”. Projekts tika realizēts jau 
otro gadu pēc kārtas, Latvijas vides un aiz-
sardzības fonda (turpmāk, – LVAF) valsts bu-
džeta apakšprogrammas „Vides aizsardzības 
projekti” ietvaros. Arī šogad Nīcas novadam 
piešķirtais atbalsts bija EUR 7796,00.

Šī gada ietvaros mērķis bija nodrošināt 
gan vietējiem iedzīvotājiem, gan tūristiem vēl 
kvalitatīvāku un ērtāku vidi jūras piekrastē, 
izveidojot mobilas noejas. Rezultātā, projekta 
ietvaros tika iepirkta no 60 gabaliem samon-
tējama laipa ar kopējo garumu – 60 metri. Sa-

liekamā laipa ir izgatavota no kompozītmateriāla un paredzēta tikai gājējiem, ne motorizētam trans-
portam. Kompozītmateriāls ir inovatīvs un ilgtspējīgs materiāls, kurš ekspluatācijas īpašības saglabā 
daudz ilgāk nekā kokmateriāls un ir izturīgs pret visiem laika apstākļiem. Noejas ir mobilas un salie-
kamas līdzīgi kā puzlis, kas nozīmē, ka tuvojoties nelabvēlīgiem laika apstākļiem vai ziemas aukstajam 
laikam, tās būs vienkārši demontējamas un pēc tam uzstādāmas atkārtoti. Arī šobrīd tās dabā vairs 
nav, ir novietotas „pārziemošanai”. Mobilitāte ļaus mainīt arī noeju atrašanās vietas, ja gadījumā ar lai-
ku tiks izvērtēts, ka tā ir noderīgāka citā vietā, mainoties cilvēku plūsmām. Tā kā iepirkuma rezultātā 
samontējamās laipas iegādes cena bija zemāka nekā plānota, papildus tika iegādāts arī viens kompozīt-
materiāla galds un trīs kompozītmateriāla soliņi. Kopējās projekta izmaksas sasniedza EUR 7787,23.

Šī projekta mērķis ir īstenot labu piekrastes pārvaldību un nodrošināt gan vietējiem iedzīvotājiem, 
gan tūristiem kvalitatīvu un drošu vidi jūras piekrastē, ko Nīcas novada dome, ieguldot projekta līdzfi-
nansējumu, arī īsteno. 2018. gadā tika izvietotas 18 informatīvās norādes ar informāciju par tuvākajām 
apdzīvotajām vietām un izejas punktiem; 5 lielformāta informatīvie stendi un 8 informatīvās plāksnes 
pie pārģērbšanās kabīnēm par Nīcas novadu, apkārtnē esošajām dabas un kultūras vērtībām, uguns-
kuru kurināšanas, telšu celšanas un atkritumu savākšanas nosacījumiem u.c. noderīgu informāciju; 
3 pārģērbšanās kabīnes; 6 atkritumu tvertnes un 19 soli. Šogad labiekārtojuma infrastruktūra papildi-
nāta ar īpaši ilgtspējīgiem risinājumiem. Jaunā laipa un galdu/solu komplekts iedzīvotājiem un Nīcas 
novada piekrastes viesiem būs apskatāmi 2020. gadā, uzsākoties siltajam gada laikam.

2019. gada 14. oktobrī Nīcas novada dome saņēma Lauku atbalsta dienesta Dienvidkurzemes re-
ģionālās lauksaimniecības pārvaldes lēmumu par to, ka ir apstiprināts projekts „Multifunkcionālas 
atpūtas vietas izveide Bernātu dabas parkā” Nr. 19-02-AL13-A019.2203-000002. 

Projekta galvenais mērķis ir labiekārtot visapmeklētāko dabas parka atpūtas vietu „Tālais stāvlau-
kums”, izveidojot to par multifunkcionālu, kas pildītu gan rekreatīvo, gan izklaides, gan izglītojošo 
funkciju. Sekojoši, īstenot tādus teritorijas apsaimniekošanas pasākumus, kuri būtiski samazinās šo-
brīd ļoti augsto antropogēno slodzi uz kāpu un mežu biotopiem konkrētajā teritorijā, saglabās un 
aizsargās bioloģisko daudzveidību dabas parkā „Bernāti”, vienlaikus nodrošinot arī teritorijas funkcio-
nalitāti un tās rekreatīvā resursa saudzīgu izmantošanu. 

Daudziem lasītājiem zināms, ka 2019. gada vasaras izskaņā „Tālajā stāvlaukumā” tika uzbūvēta 
laipa uz jūru un skatu platforma, kura jau paspējusi pievilināt daudzus apmeklētājus. Tagad, kad ir sa-
ņemts projekta „Multifunkcionālas atpūtas vietas izveide Bernātu dabas parkā” apstiprinājums, prieks 
ir divkāršs. Varēsim pabeigt iecerēto – nokomplektēt „Tālo stāvlaukumu” par pievilcīgu vietu atpūtai. 
Projekta ietvaros tiks labiekārtotas divas ugunskura vietas ar soliem un galdiem, izbūvēta lapene ar 
malkas nojumi, izveidots bērnu laukums un izvietoti 3 izglītojoši infostendi ar ilustratīvu un bērniem 
saistošu informāciju par dabas aizsardzību un tās vērtībām. Labiekārtošanas darbus paredzēts veikt 
2020. gada pavasarī/vasarā.

Projekta ietvaros uzstādāmie labiekārtojuma elementi paredzēti no kompozītmateriāla, kam ir ļoti 
augsta izturība pret dabas apstākļiem. Tas ir korozijas un temperatūras noturīgs un mitruma necaur-
laidīgs materiāls, kuram nepieciešama minimāla apkope. Kompozītmateriāla izmantošana ir ilgtspē-
jīga investīcija.

Projekta plānotās kopējās izmaksas ir EUR 14 000,00 (t. sk. PVN 21%), publiskais finansējums ir 
75% no attiecināmajām izmaksām, kas sastāda EUR 10 500,00. Nīcas novada domes līdzfinansējums 
ir 25% no attiecināmajām izmaksām jeb EUR 3500,00. 

Projekts tika iesniegts Liepājas rajona partnerības izsludinātā projektu konkursā – Eiropas Lauk-
saimniecības fonda lauku attīstībai Latvijas Lauku attīstības prog rammas 2014.–2020. gadam ietvaros. 
Apakšpasākums – 19.2. „Darbības īstenošana saskaņā ar sabiedrības virzītas vietējas attīstības stratē-
ģiju”.

ELFLA fonda administrējošās iestādes – Zemkopības ministrija un Lauku atbalsta dienests. 
Eiropas Komisijas tīmekļa vietne par ELFLA – http://ec.europa.eu/agriculture/rural-deve-

lopment-2014-2020/index_lv.htm 

Ieva Taurinskaite, Attīstības nodaļas vadītāja

Šobrīd noejas nav pieejamas dabā, tās  
novietotas pārziemošanai.

ATBALSTA ZEMKOPĪBAS MINISTRIJA UN LAUKU ATBALSTA DIENESTS

Būs multifunkcionāla atpūtas vieta Bernātos

Sabiedriskās apspriešanas 
rezultāti

Trešdien, 9. oktobrī Nīcas kultūras namā notika publiskās apsprieša-
nas sanāksme par Nīcas novada pašvaldības administratīvās teritorijas 
robežu grozīšanu. Tajā piedalījās Vides aizsardzības un reģionālās at-
tīstības ministra padomnieks M. Lasmanis, kurš uzstājās ar prezentā-
ciju, sniedzot ieskatu par jauno teritoriālo reformu. Paredzēts izveidot 
36–37 jaunas pašvaldības ap attīstības centru, mūsu gadījumā – Liepāju. 
Jaunizveidotās pašvaldības būšot labāk finansētas, tiks ietaupīti admi-
nistratīvie līdzekļi, palielināsies budžets un būs iespēja piesaistīt labākus 
speciālistus. Tā būs efektīva – iespēja īstenot lielākus projektus, pie ejams 
plašāks resursu klāsts, tiks nodrošināti līdzvērtīgi pakalpojumi visā jau-
najā administratīvajā teritorijā, attīstīsies e-pakalpojumi un vienota in-
frastruktūra.

Novada iedzīvotāji tomēr nesaņēma konkrētas atbildes  uz visiem 
saviem jautājumiem. Kāpēc šāda reforma ir nepieciešama, kāds ir tās 
pamatojums? Kuras funkcijas nav pašvaldību spēkos realizēt? Kāpēc nav 
vērtējuma par 2009. gada reformu? 

Iedzīvotāji pauda bažas par to, ka netiks uzklausītas un sadzirdētas 
viņu vajadzības, jo administrācija atradīsies tālu un tiks uzklausīti ti-
kai rindas kārtībā, kura nebūt nebūs īsa. Uz to M. Lasmanis atbildēja, 
mudinot vairāk izmantot e-pakalpojumus, jo praktiski visu var izdarīt 
neizejot no mājas, pat viedtāl runī var veikt norēķinus, viss tiek digi-
talizēts.

Nīcas novads ir stabila pašvaldība, kura spēj nodrošināt visas ar liku-
mu noteiktās funkcijas un spēj pastāvēt neatkarīgi. Pēc novada priekš-
sēdētāja vārdiem, ja tomēr Saeima lems par teritoriālo reformu, tad ir 
jāizvērtē un jāpamato cita iespējamā alternatīva jaunajai pašvaldībai.

Administratīvās teritorijas un apdzīvoto vietu likumprojekta iz-
skatīšana Saeimā plānota no 2019. gada novembra līdz decembrim. 
2021.  gadā būtu jānotiek pašvaldību vēlēšanām jaunajās teritorijās un 
darbu uzsāks jauno pašvaldību domes pēc jaunā pārvaldes modeļa, kas 
jāizstrādā, sadarbojoties līdzšinējām pašvaldībām līdz 2021. gadam.

Lai Nīcas novada domes deputāti pilnvērtīgi varētu pārstāvēt iedzī-
votāju intereses diskusijās ar institūcijām, apspriežot tālāko reformas 
gaitu, no 1. līdz 22. oktobrim tika organizēta Publiskā apspriešana „Par 
Nīcas novada pašvaldības administratīvās teritorijas saglabāšanu”, 
noskaidrojot iedzīvotāju viedokli par novada kā administratīvi teritoriā-
lās vienības turpmāko attīstību, prioritātēm un iedzīvotājiem vēlamāko 
modeli. Publiskās apspriešanas anketas varēja aizpildīt Nīcas bibliotēkā, 
Otaņķu bibliotēkā; Kalnišķu, Jūrmalciema, Grīnvaltu sabiedriskajos cen-
tros; Otaņķu pagasta pārvaldē. Kā arī ar iesniegumu domē vai Otaņķu 
pagasta pārvaldē un ar elektronisko parakstu portālā latvija.lv.

Savu viedokli kopumā izteica 158 Nīcas novada iedzīvotāji. Par teri-
torijas saglabāšanu nobalsoja 148, savukārt, 10 balsis tomēr vēlējas, lai 
pārmaiņas notiktu.

Centrālā finanšu un līgumu aģentūra (CFLA) ir izslu-
dinājusi atklātu projektu iesniegumu atlasi biedrībām un 
nodibinājumiem par apmācību organizēšanu nodarbi-
nātajiem. Atlases otrajā kārtā pieejami 9 miljoni eiro no 
Eiropas Reģionālās attīstības fonda (ERAF).

No trešdienas, 9. oktobra,  līdz  š. g.  9. decembrim 
biedrības  un nodibinājumi, kas pārstāv apstrādes 
rūpniecības, informācijas un komunikācijas tehnoloģiju 
nozari vai ir starptautisko biznesa pakalpojumu centri, var 
pieteikties ERAF līdzfinansējumam dažādu apmācību 
organizēšanai komersantiem.

Pasākuma mērķis ir nodrošināt komersantus ar 
atbilstošas kvalifikācijas darbaspēku, kas sekmētu darba 
ražīguma pieaugumu un jaunu vai uzlabotu produktu un 
tehnoloģiju izstrādi un ieviešanu ražošanā.

Biedrības un nodibinājumi, kas īstenos atbalstītos 
projektus, organizēs apmācības dažādās jomās, piemēram, 
dizainā, ražošanas inženierzinībās, telemātikā un 
loģistikā, matemātikā, datorzinātnē, programmēšanā, 
mežsaimniecībā, vides aizsardzībā, projektu vadībā, valodu 
apmācību u.c.

Darbinieku apmācību izmaksas sīkajiem un mazajiem 
komersantiem no ERAF līdzekļiem plānots segt 70% apmērā, 
vidējiem komersantiem – 60%, lielajiem komersantiem – 
no 30 līdz 50% atkarībā no uzņēmuma ieguldījumiem tā 
pētniecībā un attīstībā.  Šajā atlases kārtā, tāpat kā 2016. gadā 
izsludinātajā programmas pirmajā atlases kārtā, pieejami 
9 miljoni eiro ERAF līdzekļu, un maksimālais ERAF 
finansējums vienam projektam ir 900 000 līdz 3 100 000 eiro 
atkarībā no nozares, kuru pārstāv finansējuma saņēmējs.

Detalizēti projektu iesniegumu atlases nosacījumi 
pieejami CFLA tīmekļa vietnē: www.cfla.gov.lv, sadaļā ES 
fondi 2014–2020 – izsludinātās atlases.

PIEEJAMS 
ES FONDU 
FINANSĒJUMS 
NODARBINĀTO 
APMĀCĪBĀM

Līdz šī gada 20. decembrim  ir iespēja pieteikt atbalstu Lauku 
atbalsta dienestā, lai sekmētu ieguldījumus zvejas un akvakultūras 
produktu apstrādes sektorā.

Publiskā atbalsta apmērs sīkajiem, mazajiem un vidējiem 
uzņēmumiem ir 50 procentu apmērā no attiecināmajām izmaksām.

Pasākumā atbalsta  ieguldījumus zvejas un akvakultūras 
produktu apstrādē, kas:

•	 veicina enerģijas taupīšanu vai mazina ietekmi uz vidi;
•	 uzlabo drošības, higiēnas, veselības un darba apstākļus;
•	 atbalsta tādu komerciālu zivju nozvejas apstrādi, kuras nevar 

būt paredzētas lietošanai pārtikā;
•	 attiecas uz galvenajās apstrādes darbībās radušos blakuspro-

duktu apstrādi;
•	 attiecas uz bioloģiskās akvakultūras produktu apstrādi saska-

ņā ar Regulas (EK) Nr. 834/2007 6. un 7. pantu;
•	 kuru rezultātā rodas jauni vai uzlaboti produkti, jauni vai uz-

laboti procesi, vai jaunas vai uzlabotas pārvaldības un organizācijas 
sistēmas.

Atbalsta pretendents ir:
•	 Pārtikas un veterinārajā dienestā atzīts zvejas produktu apstrā-

des uzņēmums;
•	 Pārtikas un veterinārajā dienestā reģistrēta fiziska vai juridiska 

persona, kas mājas apstākļos apstrādā zvejas produktus;
•	 esošs komersants, kas veido jaunu zvejas produktu apstrādes 

uzņēmumu, vai jaundibināts komersants, kas veido jaunu zvejas 
produktu apstrādes uzņēmumu, kura pirmais pārskata vai taksācijas 
gads vēl nav beidzies.

Vairāk informācijas: Lauku atbalsta dienesta tīmekļa vietnē
www.lad.gov.lv

ATBALSTS ZVEJAS UN 
AKVAKULTŪRAS PRODUKTU 
APSTRĀDEI



2019. gada oktobris
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Nīcas vidusskolā
Uzņēmīgs Nīcas novadā
   Skaistumkopšanas salons
     „SkaistumNīca”
   Piedāvā:
      – manikīra pakalpojumi
      – friziera pakalpojumi

 – Make-up pakalpojumi
    Vadītāja: Linda Šķila
   Nīcas novads, Nīcas pagasts, Nīca

Nosaukuma rašanās un kāpēc 
pievērsāties šai jomai? 

Krustmāte bija friziere un jau no bērnī-
bas labi pārzinu šo jomu, jau tad zināju, ka 
vēlos būt friziere. Pēc vidusskolas absolvē-
šanas devos mācīties par frizieri. Zināju, ka 
vēlos nākotnē strādāt radoši. Nosaukums 
„SkaistumNīca” radās spontāni, piecus ga-
dus dzīvojot Nīcā, sāc just piederību šim 
novadam.

Kas ir „SkaistumNīcas” 
veiksmes atslēga?

Centība un vēlme attīstīties, apgūt jau-
nas lietas un pilnveidoties. 

Kāpēc tieši Nīcas novads?
Nīcā ir manas mājas, mani bērni šeit ap-

meklē skolu un dārziņu. Man šeit ļoti patīk 
un es vēlos to padarīt vēl jaukāku.

Kāds bija uzņēmējdarbības 
sākuma posms?

Nīcā dzīvoju piecus gadus. Vienmēr esmu 
noskatījusies, ka ceļmalas veikala ēkā varētu 
būt frizētava, te ir Nīcas centrs, cilvēki šai vie-
tai regulāri iet garām, te ir stāvlaukums un tā 
teikt „viss ir uz vietas”. Šogad man radās iespēja 
caur Grobiņas patērētāju biedrību dabūt telpas. 
Sākotnēji te nebija nekā – nebija komunikāciju, 
apkures, taču saviem spēkiem ar to tikām galā 
un arī dizainu paši izveidojām.

Lietas, kas raksturo jūsu uzņēmumu.
Skaistums, vēlamies sagādāt apmeklētājiem 

pozitīvas emocijas un reizē arī atpūtu no steidzī-
gās ikdienas. Mēs vienmēr atradīsim kompromisu 
ar klientiem.

Vai ir sadarbība ar citiem 
uzņēmējiem Nīcas novadā?

„SkaistumNīcā” ir pieejami arī manikīra pa-
kalpojumi, kurus piedāvā speciāliste Inga Šuklā.

Kas ir jūsu klienti?
Mūsu klienti ir Nīcas novada iedzīvotāji, arī 

no blakus novadiem un Liepājas cilvēki brauc pie 
mums.

Ar kādām problēmām sastopaties 
ikdienā un kā tās risināt?

Pagaidām mums problēmu nav. Ir brīži, kad 

nevar dabūt „šeit un uzreiz”, tad klientam tiek 
piedāvāts cits pieņemšanas laiks un mēs spējam 
tomēr vienoties.

Kādus pasākumus apmeklējat, kur 
smeļaties iedvesmu?

Regulāri pilnveidojos un apmeklēju dažādus 
seminārus. Ik gadu apmeklēju „Baltic Beaty” iz-
stādi, kas norisinās Rīgā.

Cik daudz izjūtat konkurenci 
šajā nozarē?

Manā profesijā ir daudz speciālistu, to es ļoti 
labi apzinos, bet laika gaitā katrs meistars spēj 
atrast savus klientus, kuri, savukārt, atrod savu 
meistaru un viņiem saskan, viņi viens otru labi sa-
prot un tad veidojas viegla komunikācija. Šobrīd 
cilvēkiem ir arī interese par jauno salonu un viņi 
nāk pamēģināt ko jaunu. 

Kādi ir attīstības plāni nākotnei?
Šobrīd papildus strādāju arī Liepājas frizētavā, 

ar laiku vēlētos pilnībā strādāt tikai Nīcā. Protams, 
turpināšu pilnveidoties un izglītoties, lai manis pie-
dāvātais pakalpojumu klāsts būtu plašāks.

Ko ieteiktu jaunajiem uzņēmējiem un 
novada iedzīvotājiem, kuri domā par 
uzņēmējdarbības sākumposmu?

Tikai uz priekšu. Nebaidīties uzsākt ko jau-
nu. Kad sāc darīt, to, kas tev patīk un tu apzinies 
savu mērķi, tad tas ir tāds stimuls iet un darīt.

NOVADA SKOLĀS 

Roberta Šīmaņa dalība „Jauno Fiziķu Skolā” 
5. oktobrī Roberts Šīmanis devās uz Zinātņu māju Rīgā, lai piedalītos otrajā JFS desmitās sezonas nodarbībā 

par klimata fiziku – uz „Klimata kontroli”. Populārzinātniskajās lekcijās uzzināja, kādi ir dažādi fizikālie 
procesi, kas nosaka pasaules klimatiskos apstākļus, kā rodas tādas parādības kā cikloni un anticikloni un, kas 
nosaka to vai laiks ir apmācies. Interaktīvā veidā apskatīja kā dažādu materiālu albedo (un citi efekti) nosaka 
klimata sasilšanu. Savukārt, praktiskajā darbā samērīja, ka materiāla albedo tiešām ir saistīts ar konkrētā 
materiāla uzsilšanu – jo tumšāks materiāls, jo vairāk tas var sasilt. Dienas noslēgumā bija tikšanās ar LVĢMC 
Prognožu daļas vadītāju Andri Vīksnu, kurš pastāstīja par savu ikdienas darbu ar klimata prognozēšanu un 
dažādiem sensoriem, kas ikdienā atvieglo meteorologu darbu.

Agita Mače, skolotāja

Karjeras nedēļa 
Nīcas novadā no 14. līdz 18. oktobrim norisinājās ikgadējā Karjeras nedēļa, kuras fokusā ir nākotnes 

profesijas. Karjeras nedēļa šogad tika aizvadīta ar saukli „Ielogojies nākotnē!”, rosinot jauniešus apzināties 
straujās izmaiņas tehnoloģijās, sabiedrībā un vidē, kas nosaka nepieciešamību attīstīt specifiskas prasmes un 
kompetences, lai veiksmīgi iekļautos nākotnes darba tirgū.

Karjeras nedēļas laikā Latvijas skolās un citās izglītības iestādēs notika dažādi karjeras veidošanai veltīti pasākumi, 
radošās darbnīcas un diskusijas, kuros tiek akcentēta mākslīgā intelekta un tehnoloģiju loma nākotnes profesijās.

Karjeras nedēļu jau septīto gadu organizē Valsts izglītības attīstības aģentūra un to finansē ESF projekts 
„Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs”.

Vija Jurjeva, Karjeras konsultante projekta ietvaros

Saldus novada Izglītības pārvaldes viesošanās skolā 
1. oktobrī – Nīcas vidusskolas 84. dzimšanas dienā skolā notika vairāki nozīmīgi pasākumi. Viens no 

tiem  – Saldus novada izglītības pārvaldes speciālistu viesošanās skolā. Vizītes mērķis bija saistīts ar aktuali-
tātēm izglītībā – kompetenču pieejas ieviešanas pieredze Nīcas novadā. Ciemiņi tikās ar Nīcas vidusskolas, 
Nīcas PII „Spārīte”, Pieaugušo izglītības un jauniešu centra speciālistiem.

Antra Šakale, direktores vietniece mācību darbā

Jaunais skolēnu prezidents 
Kā katru gadu, arī šogad oktobris ir mēnesis, kad tiek ievēlēts jaunais skolēnu prezidents. Vēlēšanu trešā 

kārta notika 1. oktobrī.
Pēc aktīvas skolēnu un 

darbinieku vēlēšanas, par 
skolēnu prezidentu tika ievē-
lēts 12. klases skolnieks Ed-
gars Miķelis Kovaļskis, kurš 
uzrunāja skolas saimi savā 
pirmajā runā kā prezidents.

Skolēnu valdes prezidijā 
ievēlēti:

Artūrs Vecbaštiks (12. kla-
se), Krista Otaņķe (11. klase), 
Laura Vecbaštika (10. klase), 
Ance Mateusa (11. klase), 
Emīls Pētersons (9. klase), 
Sanija Eglīte (9. klase).

Iveta Rone,  
direktores vietniece 
audzināšanas jomā

Panākumu universitāte 

11. klases skolniece Krista Otaņķe uzvarēja Panākumu universitātes konkursā un šajā mācību gadā lek-
cijas varēs apmeklēt bez maksas. Konkursa prasība ir pēc katras PU lekcijas Kristai jāraksta savas pārdomas, 
ieteikumi un ieguvumi. Un, lūk, Kristas 1. lekcijas atziņas:

„Nu ko, svētku runas norunātas un  Panākumu universitātes 10 gadu jubilejas 1. lekcija var sākties!
Aktīvā un vienmēr pozitīvā Ilze Kalniņa (PU dibinātāja), jau no paša sākuma lika jauniešiem izkustēties. 

Lektore iepazīstināja ar   savām vērtībām, uzsverot darbu. Ilze aicināja jauniešus pieņemt jebkādus darba 
piedāvājumus. Galvenais ir dibināt kontaktus un darīt darbu izcili. TAD tevi  pamanīs. Lektore iesaka darbu 
uztvert nevis kā slogu, bet gan veidu, kā pierādīt sevi jaunā kvalitātē.

Savukārt, ar humora piesitiena pilno lekciju par diploma, augstākās izglītības nozīmīgumu novadīja Mar-
ta Kive („Turības” attīstības direktore). Galvenā atziņa bija „Nav būtiski, KUR mācīties, BŪTISKI – ko no tā 
var paņemt, jo tāpat lērums cilvēku strādā citā profesijā pēc augstskolas. Ko dod diploms? – Priekšroku darba 
intervijā, lai būtu līmenī, mācīšanās prasmi, kontaktus un, protams, neaizmirstamo studentu dzīvi.

Reklāmas pauzi par savu izveidoto mājaslapu „atlants.lv” un „bezrindas.lv” ieviesa Gatis Sprūds. Lektors 
aicināja jauniešus nopelnīt, iesniedzot savus rakstītos darbus, tādā veidā palīdzot citiem. Kā arī pauda to, ka 
mācīties no citu kļūdām ir lētāk un visas problēmas vienmēr var atrisināt.

Atklātais Mūzikas producents un reperis  ARSTARULSMIRUS ieteica vērtīgus ieteikumus jauniešiem no 
savas pieredzes, proti,  ja ir sakrājušās emocijas, negācijas, tās ir jāizliek, piemēram, sportā, mūzikā vai die-
nasgrāmatā. Sevi ir jāizprot, jāanalizē, jūtas nedrīkst apspiest. Vēl lektors lika aizdomāties par to, ka mēs bieži  
jaucam nogurumu ar slinkumu, tādā veidā sevi žēlojot. Sevi ir jādisciplinē.”

Krista Otaņķe, Nīcas vidusskolas 11. klases skolniece  

Jaunievēlētais Nīcas vidusskolas prezidents Edgars Mi-
ķelis Kovaļskis.

Panākumu universitātes dalībnieki ar skolotāju Agitu Mači.

Kopš 2011. gada Nīcas 
novadā darbojas „Jaunatnes 
lietu konsultatīvā komisija”, 
kuras uzdevums ir analizēt, 
vērtēt un izstrādāt priekšli-
kumus jaunatnes politikas un 
stratēģijas veidošanai un īste-
nošanai Nīcas novadā. Komi-
sijas pienākumos ietilpst arī 
dažādu jauniešu pasākumu 
plānošana un organizēšana. 
Tā kā daudzi no iepriekšējiem 
komisijas locekļiem ir devu-
šies studēt augstskolās, tad 
bija nepieciešams izveidot 
jaunu komisijas sastāvu. Par komisijas priekšsēdētāju 
ievēlēja – Edgaru Miķeli Kovaļski. Varam Jūs 
iepazīstināt ar jaunajiem komitejas locekļiem – Ģirtu 
Knubi, Raivi Svili, Rēziju Lākuti, Anci Mateusu un 
Līvu Kati Šmiukši. Komisija ir noskaņota pozitīvi 
un gatava pārstāvēt jauniešu intereses Nīcas novadā. 
Kā pirmais Jaunatnes lietu komitejas uzdevums, 
bija noorganizēt Helovīnu pasākumu bērniem un 
pusaudžiem. 

Tika nolemts, ka bērniem Helovīnu pasākums 

norisināsies 31. oktobrī. Svētku programmā 
ietilps masku veidošana, filmas skatīšanās, foto 
konkurss, zīmējumu izstāde. No 21. oktobra tika 
organizēta Helovīnu zīmējumu izstāde, katrs tika 
aicināts izpaust savu radošumu.

Pusaudžiem (14+) pasākums norisināsies 
1. novembrī, skatīsimies šausmu filmas un 
jautri pavadīsim laiku Helovīnu maskās, jo par 
labāko tērpu būs balva, pasākums plānots līdz 
plkst. 22.00. 

Jaunatnes lietu komisija jaunā sastāvā.

Darbosies jaunā sastāvā
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Rudes skolā

NOVADA SKOLĀS 

MŪZIKAS SKOLĀ 

Daudz laimes dzimšanas dienā, Nīcas vidusskola! 
1. oktobris – mūsu skolas dzimšanas diena.
Tālajā 1935. gadā toreizējās Nīcas valsts pamatskolas pārzinis Rūdolfs Apsītis ziņojumā Izglītības ministrijas 

skolu departamenta Tautskolu direkcijai rakstīja, ka uz mācībām skolā ieradušies 132 skolēni, bet reģistrēti 246, 
ka skolas labiekārtošanas darbi vēl nav pabeigti, taču mācības jaunajā skolas ēkā jau notiek. Toreiz tikko tapušais 
staltais skolas nams Nīcas līdzenumā bija ne tikai izglītības iestāde, bet arī visa pagasta sabiedriskās dzīves centrs.

Aizvadītajos 84 gados Nīcas skola ir piedzīvojusi dažādus laikus, vairākkārt mainījusi nosaukumu, iegu-
vusi vecajai skolas ēkai līdzās piebūvi – jauno skolu. No Otrā pasaules kara cirstajām brūcēm spējusi  atkal 
piecelties un turpināt savu misiju – izglītot Nīcas bērnus. Skolēnu paaudze nomaina viena otru, bet koku 
ieskautā  skola, skolotāji katru rītu turpina sagaidīt bērnus un jauniešus, lai sniegtu jaunas zināšanas un pras-
mes saviem audzēkņiem. Daudz laimes dzimšanas dienā!

Sandra Pankoka, muzejpedagoģe

Apmaiņas programmas „Exchanges for all” nometne Bernātos 
No 21. līdz 26. septembrim 8 skolēni no 7. klasēm piedalījās apmaiņu programmas „Exchanges for all” 

nometnē, tepat, Bernātos atpūtas bāzē „Draudzība”. Kopā ar vienaudžiem no Lietuvas, Igaunijas un Dānijas 
tika runāts par klimata pārmaiņu tēmu un gatavoti priekšnesumi, kuros aktīvi  dejoja, dziedāja pašu sacerētu 
dziesmu „Save the turtles” un rādīja akrobātu cienīgus trikus.

Laikā, kad nebija jāgatavo priekšnesumi un jāpiedalās darbnīcās, jaunieši paguva arī atpūsties, vairāk 
iepazīties cits ar citu un vienkārši labi pavadīt laiku multikulturālā vidē.

Savus priekšnesumus skolēni atrādīja Liepājas 6. vidusskolā un nometnes noslēguma dienā, 26. septem-
brī, arī Nīcas vidusskolā.

Elīna Tapiņa, skolotāja

Nīcas vidusskolas komanda – starptautiskā konkursa 
„Ventspils IT izaicinājums 2019” finālisti

Jau otro gadu Nīcas vidusskolas tehnoloģiju komanda izcīna godu piedalīties Ventspils starptautiskā teh-
noloģiju konkursa finālā – trīs dienu pasākumā novembra vidū. Šogad no Nīcas uz konkursa finālu do-
sies Roberts Šīmanis un Aigars Juris Seļavins, kuri pirmajā jeb neklātienes kārtā izcīnīja tiesības būt starp 
pašiem labākajiem un sacensties par godalgotajām vietām. D vecuma grupas uzdevums ir izstrādāts kopā 
ar Latvijas Spēļu izstrādātāju asociāciju un tajā skolēni tika izaicināti iepazīties ar spēļu izveides pamatiem, 
demonstrēt savas spējas un redzējumu par interesantu un mūsdienīgu datorspēli. Prasme sadarboties un 
rast kompromisu ir viena no veiksmes atslēgām cīņā par Ventspils IT izaicinājuma uzvarētāja titulu. Finālā 
D grupā ir tikušas tikai 9 komandas no Latvijas. 

Šogad konkursam pieteicās skolēni no 221 dažādām izglītības iestādēm. Konkursam reģistrējušās kopumā 
533 komandas: 370 no Latvijas, 76 no Lietuvas, 72 no Igaunijas un 15 no Somijas.

Lai mūsējiem veicas finālā!
Sandra Rāte, Nīcas novada IT jomas koordinatore 

Rudens mācību ekskursija
Kamēr rudens lutina ar sauli un sil-

tumu, Rudes sākumskolas skolēni devās 
noskaidrot kā top maizīte pēc sentēvu me-
todēm uz maizes ceptuvi „Ievlejas” Sakā. 
Ekskursantus sagaidīja saimniece Agita, 
kuras rudzu saldskābmaize top pēc vec-
māmiņas receptes – raudzēta ar dabīgo 
ieraugu, cepta ar malku kurinātā klona 
krāsnī. Iesākumā tika noskaidrots, lai iz-
ceptu maizīti vajadzīgas ne tikai materiālas 
lietas, bet arī tādas, kuras par naudu no-
pirkt nevar. „Maizīti cepot nedrīkst rāties, 
dusmoties, galvenais ir jābūt mīlestībai...
un vai Jums līdzi ir mīlestība?” jautāja mā-
jas saimniece.

Mazliet vēlāk skolēni tika iepazīstināti 
ar graudaugiem, skolēni vairāk uzzināja par rudzu audzēšanu un izmantošanu uzturā.  Skolēni vēroja, ar ko 
atšķiras nobriedusi vārpa no nenobriedušas vārpas. Tika runāts, cik svarīgi uzturā ir lietot dažādus graud-
augu izstrādājumus un kāda nozīme ir rudzu maizei. Apskatīti un izmēģināti tika dažādi darba rīki, kurus 
izmanto maizītes cepšanā.  

Bija iespēja ne tikai vērot maizes tapšanas procesu, bet arī tajā iesaistīties un izveidot savu kukulīti, kuru 
varēja ņemt līdz uz mājām.

Izcepto maizīti varēja arī nogaršot turpat, kopā ar siltu piparmētru tēju. Kamēr kukulīši krāsnī, skolēni 
gāja rotaļās un spēlēja spēles kopā ar ceptuves Circenīti.

Noslēgumā saimniece katram pasniedza viņa paša pagatavoto kukulīti. Bērni siltos un smaržīgos ku-
kulīšus saņēma ar īpašu lepnumu un mīļumu. Skolēni sajuta Latvijas rudzu maizes īsteno spēku un patiesi 
saprata, ka latvietim maize ir vairāk nekā ēdiens.  

Ekskursija notika projekta „Latvijas skolas soma” ietvaros.
Evita Ločmele, direktora vietniece audzināšanas darbā

Skolēni sajuta Latvijas rudzu maizes īsteno 
spēku un saprata, ka latvietim maize ir vairāk 
nekā ēdiens.

Sargs
cilvēks iet
  uz diendusu
   bet laukā
    uznāk lietus
     tad laukā
      vajag sargu
       kas pasargā
        no lietus
         lie-tus-sargu!!
            /Mikus Mūrnieks 5. klase/

Dzejas dienas
Septembris – Dzejas dienu mēnesis arī Rudes sākumskolā. Šī mē-

neša laikā skolēni iepazinās ar bērnu dzejnieku darbiem, arī ilustrēja 
tos, apmeklēja Otaņķu pagasta bibliotēkā nodarbību, kuru sagatavoja 
bibliotēkas vadītāja Vineta Jušķevica. 

Liels prieks,  ka vairākiem skolēniem radās iedvesma dzejot arī 
pašiem, paskatīties uz pasauli un lietām savādāk, jo ikdienā bieži 
visam paskrienam garām, neievērojot, cik pasaule ir skaista un ba-
gāta.

„Ceru, ka radošo domu lidojums skolēniem neapstāsies, bet tiks 
radīti jauni un interesanti darbi”.

Jana Boze, skolotāja

Rudes sākumskolas dienasgrāmata
Oktobra sākumā tika saņemta nodibinājuma ,,Zinātnes un 

inovāciju parks” darba grupas pateicība Rudes sākumskolai 
par piedalīšanos projektā „Dienasgrāmata”.

Ir paveikts milzīgs darbs, lai gan projekta ietvaros 
izgatavotās dienasgrāmatas ir nodotas skolēniem, darbs pie 
projekta vēl aizvien turpinājās – tika veidotas publikācijas  
novadam, sociālajiem tīkliem, kā arī pateicības raksti 
uzņēmumiem, kas atbalstīja projektu.

Nīcas novadā dzīvo ļoti radoši skolēni, cik skaistas ir 
izveidotās dienasgrāmatas.

Paldies par sadarbību nodibinājumam ,,Zinātnes un 
inovāciju parks” un būsim pateicīgi par sadarbību turpmāk!

Sandra Rāte, 
Nīcas novada IT jomas koordinatore

Rudens virpulī…

Laiks jau labu laiku kā ieritējis rudenī. To jūt arī apkārtnē, dabā – koku lapu krāsās un vēja smaržā, putnu 
klaigās, saltajos miglas rītos un vakaros. Tāpēc arī skolā laiks ir tērpties rudens rotā. Kādā piektdienas pēc-
pusdienā notika rudens tērpu balle. 

Tērpi bija ļoti dažādi: lapu krāsainība, kastaņu, zīļu un pīlādžu virtenes, kā arī dažādi aksesuāri, kas pa-
spilgtināja tērpu. Arī nominācijas bija tikpat krāsainas un raibas kā rudens lapas. Par Lapu pavēlnieku kļu-
va – Raivo Jonas (4. klase) un Lapu pavēlnieces šogad bija divas – Enija Kalēja un Sindija Šaršuna (2. klase). 

Rudens ballīte noslēdzās ar jautrām rotaļām un dejām.
Rudenīgais turpinājums sekoja nākamajā nedēļā ar pašu gatavotu gardumu tirdziņu, kur gardumi pazuda 

dažos mirkļos  kā nesenā reklāmā.
Paldies vecākiem par atbalstu tērpu un gardumu gatavošanā! 

Evita Ločmele, direktora vietniece audzināšanas darbā

 5. klases skolniece Annike Sprūde tur ro-
kās dienasgrāmatu, kuru pati ir izveidojusi.

Gardumi rudens tirdziņā pazuda dažos mirkļos.

vingrinoties mājās būs ieguldījis jau no pirmās klases, atspoguļosies 
viņa prasmēs izpildīt jebkuras tehniskas sarežģītības pakāpes skaņdar-
bos visā apmācības laikā. Tikpat svarīga ir vecāku iesaiste, atgādinot 
bērnam mājās, ka sava instrumenta spēlē ir jāvingrinās regulāri, katru 
dienu.

Savas apgūtās prasmes audzēkņiem ir iespēja demonstrēt pieda-
loties konkursos, festivālos, sadraudzības pasākumos. 16. oktobrī vi-
joļspēles audzēknes Krista Klāvsone (5. klase), Līga Lapiņa (6. klase) 
kopā ar skolotāju Lindu Ločmani piedalījās Grobiņas MMS organi-
zētajā vijoles spēles etīžu pēcpusdienā kopā ar vijolniekiem no Gro-
biņas, Priekules, Pāvilostas, Vaiņodes un Liepājas mūzikas skolām. 
Audzēkņu koncertam ar radošām aktivitātēm sekoja arī pedagogu 
diskusijas – pieredzes apmaiņa jautājumos par vijoles spēles audzēk-
ņu stājas uzlabošanu, tehnisko vingrinājumu – etīžu repertuāra iz-
vēli un apguves paņēmieniem, lai veicinātu vijoles spēles tehnikas 
attīstīšanu darbā ar audzēkņiem. Audzēkņi saņēma pateicības, bet 
pedagogi apliecības par dalību pasākumā. Savukārt, klavierspēles 

audzēkņi gatavojas novembrī startēt etīžu konkursā Saldus Mūzikas 
skolā.

Ģitāras spēles konkurss
21. oktobrī PIKC LMMDV pulcējās Lejaskurzemes reģiona ģitāras 

spēles pedagogi, lai apspriestu aktualitātes, kas saistītas ar Valsts kon-
kursu ģitāras spēles audzēkņiem. Konkurss norisināsies trijās kārtās. 
I kārta – katrā mūzikas skolā jau decembrī, kur konkursā jāpiedalās 
visiem ģitārspēles audzēkņiem, II kārta – reģionālajā centrā PIKC 
LMMDV, bet III kārta Rīgā.

III Latvijas flautas spēles jauno izpildītāju 
konkurss „Sudraba flauta”

No 24. līdz 25. oktobrim Ogres Mūzikas skolā norisinājās III Lat-
vijas flautas spēles jauno izpildītāju konkurss „Sudraba flauta”.

 Vijoļspēles audzēknes 
Krista Klāvsone (5. kla-
se), Līga Lapiņa (6. kla-
se) kopā ar skolotāju 
Lindu Ločmani. (Turpinājums 6. lpp.)

Mūzikas instrumentu 
spēlē ir jāvingrinās

Oktobra mēnesis Nīcas Mūzi-
kas skolā, kā katru gadu, iezīmē-
jas ar audzēkņu mūzikas instru-
menta spēles tehnisko iemaņu un 
prasmju attīstīšanu un izvērtēša-
nu tehniskajās ieskaitēs. Tas, cik 
daudz darba katrs audzēknis sa-
darbībā ar pedagogu un patstāvīgi



2019. gada oktobris
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No Nīcas Mūzikas skolas šajā konkursā I grupā pieda-
lījās 4. flautas klases audzēkne Evija Latvena (ped. Si-
gita Briljonoka, konc. Monta Balode) iegūstot I  vietas 
diplomu, šajā grupā piedalījās vislielākais dalībnieku 
skaits, kopā 39.  Šo konkursu vērtēja starptautiska žū-
rija – Carlo Jans (Luksemburga), Vytenis Gurstis (Lie-
tuva) un Anete Toča (Latvija), kura izvērtēja 73 jaunos 
flautistus no 39 dažādām Latvijas Mūzikas un mākslas 
skolām junioru, I un II vecuma grupās.

Šīs dienas bija ļoti intensīvas un noslogotas ar 
konkursa gaitu un žūrijas locekļu atklāšanas koncer-
tu, kā arī dažādām meistarklasēm un lekcijām, iegūs-
tot daudz dažādu informāciju par efektīvu pirkstu 
tehnikas attīstību flautas spēles mācību procesā, ska-
ņas tembrālo bagātības nozīmi skaņdarbu muzikālajā 
izpildījumā un vingrinājumi tā pilnveidē, kā arī piere-
dzi un nenoliedzamu emocionālo baudījumu.  

Liels prieks bija par žūrijas priekšsēdētāja Carlo Jana 
(Luksemburga) sniegto novērtējumu par Evijas ekselen-
to, brīnišķīgo priekšnesumu, uzslavējot viņas ļoti labo 
toņa kvalitāti, degsmi un emocionālo izpildījumu. 

Paldies  vecākiem par atbalstu un interesi sava 
bērna talanta spodrināšanā.

Sigita Briljonoka, flautas spēles pedagogs
 

Gatavojas valsts konkursam akordeona spēlē 
Valsts konkurss trijās kārtās šogad norisināsies arī Latvijas mūzikas skolu akordeona spēles audzēkņiem, 

tāpēc 30. oktobrī 3. klases akordeoniste Monta Amanda Mihailova kopā ar skolotāju Kristīni Braži piedalī-
jās Artūra Novika meistarklasēs Liepājas Mūzikas, mākslas un dizaina vidusskolā. Audzēkne meistarklasēs 
atskaņoja konkursam gatavotos skaņdarbus, bet meistarklašu vadītājs sniedza praktiskus ieteikumus kā ar 
akordeona tehniskās spēles paņēmieniem spilgtāk atspoguļot skaņdarba tēlus un izpildījuma nianses.

Dina Sleže, Nīcas Mūzikas skolas direktore 

MŪZIKAS SKOLĀ SPORTS

(Sākums 5. lpp.) „Bernātu čiekura” dalībniekiem 
lietus nebija šķērslis

29. septembrī Bernātos norisinājās MTB velokrosa sa-
censības „Bernātu čiekurs 2019”, kuras pulcēja ap 70 da-
lībnieku gan no Latvijas, gan Lietuvas, spītējot lietainiem 
laika apstākļiem. Dalībnieki startēja divpadsmit vecuma 
grupās un divu veida trasēs – bērnu un velokrosa trasē 
pa Bernātu takām, ko izveidoja Guntis Mūrēns un Aivis 
Karzons.

Bērni, kuri dzimuši 2011. gadā un jaunāki, kā arī DIP-
DAP dalībnieki ar līdzsvara velosipēdiem, katrs tika apbal-
vots ar piemiņas medaļām un sponsoru sarūpētām balvām. 
Visātrāk divarpus „bērnu trases apļus” veica V-10 grupā 
Matas Kubilus no Lietuvas, bet ātrākā meitene sīvā cīņā 
izrādījās Magdalēna Millere no „Nīcas VSK velosporta” 
komandas.

Vienu 4 km garu velokrosa apli veica divas grupas: 
V-12 un S-12 grupa, kurā ātrākie bija Raimonds Kovaļ-
skis un Una Lagzdiņa no „Nīcas VSK velosporta” ko-
mandas.

Divus velokrosa apļus V-14 grupā visātrāk pieveica Dā-
vis Gludavs no riteņbraukšanas kluba „Liepāja”, S-17 grupā 
uzvarēja Annija Pauzere no „Priekules velokluba”, bet sie-

viešu grupā uzvarēja Agnese Gludava no Liepājas.
Piecus velokrosa apļus veica dalībnieki, kuri bija sadalīti 4 vecumgrupās:
V-17 grupā ātrākais izrādījās Rolands Kokins no „Nīcas VSK velosporta” komandas.
V-20 grupā ātrākais Aivis Karzons no „Gramzdas velsporta” komandas.
V-30 grupā ātrākais Askolds Gludavs no riteņbraukšanas kluba „Liepāja”.
V-40+ grupā ātrākais Uldis Čukurs no „MTB Grobiņas novada” komandas.
Pasākumā bija baudāma bezmaksas zupa un tēja, ko sarūpēja „Nīcas VSK velosporta komandas” 

sportisti un viņu vecāki. Paldies par atbalstu pasākuma organizēšanā Radomišķu ģimenei.

Airētāji noslēdz sezonu
No agra pavasara līdz vēlam rudenim 

Nīcas airēšanas slaloma grupas jaunieši 
aizvada treniņus Bārtas upē, kā arī do-
das uz izbraukuma treniņnometnēm un 
sacensībām. Arī šogad Nīcas airētāji ir 
uzrādījuši augstus sacensību rezultātus, 
regulāri mājās pārrodoties ar godalgotām 
vietām.

Oktobrī norisinājās šīs sezonas pēdējās 
sacensības  – 12. oktobrī Rīgas Jaunatnes 
meistarsacīkstes airēšanas slalomā, kurās 
U-16 grupā Laurai Vecbaštikai 2. vieta un 
Raienam Ronim – 3. vieta. Nākošajā dienā 
ceļš tālāk veda uz Valmieru, kur Latvijas 
Kausa finālā Laurai savā vecuma grupā 
2. vieta.

Ziemas sezonā airētāji trenēsies Nī-
cas sporta hallē, kur uzlabos savu fizis-
ko sagatavotību jaunajai sezonai.

„Nīcas kausu” telpu futbolā izcīna „Eko Kurzeme”
Oktobra nedēļas nogalēs norisinājās telpu futbola turnīrs „Nīcas kauss 2019”, kurā šogad startēja 

6 komandas, kuras bija sadalītas divās apakšgrupās: A grupā startēja „Eko Kurzeme”, „Blue Shock Race” 
un „Zvejnieks”, savukārt B grupā – „Medze”, „Centra draudze” un mājinieki „Nīca”.

Pēc grupu spēlēm pusfinālā laukumā tikās mājinieki „Nīca” pret  „Zvejnieks” komandu un „Eko 
Kurzeme” pret „Medzi”. Nīcenieki ar uzvaru 8:2 un „Eko Kurzeme” ar rezultātu 8:5 izcīnīja iespēju 
finālturnīrā spēlēt par 1. vietu, savukārt „Zvejnieks” un „Medze” cīnījās par 3. vietu.

Finālturnīrā „Medze” pārliecinoši guva uzvaru un izcīnīja 3. vietu. Intensīvāka cīņa bija par 
1. vietu – lai arī pēc pirmā puslaika mājinieki devās pārtraukumā ar rezultātu 1:0, tad otrajā pus-
laikā „Eko Kurzeme” gan rezultātu pielīdzināja, gan izvirzījās vadībā. Līdz spēles beigām vēl viens 
nīcenieku vārtu guvums nespēja glābt situāciju, jo pēdējā minūtē „Eko Kurzeme” izcīnīja uzvaru 
ar rezultātu 2:3.

Turnīra labākie spēlētāji – rezultatīvākais Artis Simsons („Medze”), labākais vārtsargs Ivo Lākutis 
(„EkoKurzeme”), labākais spēlētājs Nauris Dobelis („EkoKurzeme”). 

Paldies par atbalstu Nīcas novada domei un Joma-sport.lv.
Jaunās sezonas plānā FK „Nīca” ietilpst gan dalība Liepājas pilsētas čempionātā, gan „Latvijas kausa” 

spēlēs, kā arī LTFA 1. līgas čempionātā, kurā šogad startē 11 komandas. Čempionāts tiks izspēlēts pēc 
1 apļa principa, pirmajā posmā katrai komandai aizvadot 10 spēles, bet finālturnīrā cīnīsies 1.–6. vietas 
ieguvēji, savukārt pārējām komandām gandarījuma turnīrs. Pirmā spēle 2. novembrī plkst. 14.00 Nīcas 
sporta hallē pret „Grobiņas” SC.

Sākusies „Rietumu līgas” jaunā sezona basketbolā
Oktobrī jauno sezonu atsākuši arī „LPPP/Nīca” basketbolisti, pirmās spēles aizvadot „Rie-

tumu līgas” čempionātā. Tajā šogad startē 8 komandas, tajā skaitā arī „Barsy Atyrau 2” no Ka-
zahstānas.

Pirmajā sabraukumā komanda aizvadīja divas spēles – pret „Talsu NSS / BK Talsi” gūta uzvara 66:64, 
savukārt pret „Baltijas Ekspresis/Ventspils” zaudējums 65:66, šobrīd tabulā ieņemot 5. vietu. Rezultatī-
vākais spēlētājs Toms Fricbergs. Nākošais sabraukums būs 10. novembrī Vērgalē, kur komandai spēles 
būs pret „Barsy Atyrau 2” un SK „Kandava/BJSS”.

Divus gadus pēc kārtas „LPPP/Nīca” izcīnīja čempionu titulu ne tikai „Rietumu līgā”, bet arī „Lie-
pājas Pilsētas čempionātā”. Nīcenieki arī šogad startēs A divīzijā kopā ar vēl 5 komandām, pirmā spē-
le 3.  novembrī plkst. 13.30 Liepājas Olimpiskajā centrā, savukārt decembrī norisināsies „Čempionu 
Kauss”, kurā tiks noskaidrota Latvijas labākā amatieru basketbola komanda.

Aiva Mače, sporta halles administratore

V-12 grupā ātrākais bija Rai-
monds Kovaļskis, pieveicot 
4 km garu trasi.

Sezonas pēdējās sacensības aiz-
vadītas ar godalgām.Kad sirdī miķelīši zied

  Miķelīšu mākonī,  
    esam satikušies
      Un tik skaistu rudeni  
        Tu pat neatminies.
          Uguntiņas sarkanas,  
            Uguntiņas baltas  
              Visus vārdus sasilda,  
                Aizdzen vējus saltus!

19. oktobrī Otaņķu tautas namā notika Senioru 
balle, kas pulcēja Nīcas novada seniorus.

Visus iepriecināja Nīcas k/c bērnu pirmsskolas 
vokālā ansambļa „Čiekuriņi” un vadītājas Megijas 
Krieviņas muzikālais sveiciens.

Īpašu svētku gaisotni radīja sieviešu vokālais an-
samblis „Sentiments”, vadītāja Ritma Kluce, kopā ar 

mūziķi Anitu Ozolu un komponistu An dri Kristonu.
Par deju priekšnesumiem rūpējās deju grupas 

„Labākie gadi”, Ineses Lapiņas vadībā un „Teik-
sma” – vadītāja Kristīne Jaunbrūna.

Ar savu teatrālo dziedājumu un košo repertuāru 
seniorus priecēja vīru vokālais ansamblis „Liepājas 
dziedonis”, Valda Aivara vadībā.

Tika dziedāts, lustēts, dejots, kā arī atminēti visi 
„MELNĀS KASTES” apslēptie dārgumi.

Arī es tur biju. Baudīju balles omulīgo atmos-
fēru un, dziedot visiem kopā kopdziesmu ar Anitu 
Ozolu, jau kuro reizi sapratu, ka vislielākā dāvana 
viens otram esam mēs paši, cilvēks cilvēkam, sirds  
sirdij. To nevar par naudu veikalā nopirkt!

Paldies visiem, kuri atsaucās un uz tikšanos nā-
kamajā Senioru ballē pēc gada Nīcā!

Sandra Skadiņa, kultūras pasākumu organizatore

Kad sirdī miķelīši zied

Vokālais ansamblis „Liepājas dziedonis”.

25. oktobrī pasākumā „Bārtas, Otaņķu un Nī-
cas daudzbalsības daudzinājums” Nīcas kultūras 
centrā, notika īpaša, tikai šim reģionam rakstu-
rīga tradicionālās vokālās daudzbalsības veida – 
„garo saucienu” un „leišu” daudzināšana.

Galvenais pasākuma mērķis 2020. gadā šo 
daudzbalsības tradīciju ierakstīt nemateriālā 
Kultūras mantojuma sarakstā un piešķirt tam 
pienācīgu uzmanību, apzināt kā īpašu vērtību un 
saprast, kā šo dziedāšanas tradīciju saglabāt nā-
kamām paaudzēm, lai tā neizzūd, kā vietvārdi un 
māju vārdi, kuros vairs nedzīvo cilvēki.

Turpat blakus iepazinām līdzvērtīgu daudz-
balsības tradīciju – tolku bolsus, ko mums dziedā-
ja folkloras kopa „Rūžeņa” no Daugavpils novada 
Naujenes kultūras centra.

Bija iespēja uzzināt vairāk par īpašajām dzies-

mām un dzirdēt, kā tās dziedātas senāk un kā 
skan šodien. 

Pasākumā par Bārtas, Otaņķu un Nīcas „gara-
jiem saucieniem” un „leišiem” daudzbalsības īpat-
nībām, veidiem, vēsturi, teicējiem, galvenajiem 
dziedātājiem, arhīva skaņu ierakstiem stāstīja et-
nomuzikoloģe Ieva Pāne, bet izdziedāja – Bārtas 
etnogrāfiskais ansamblis, Guntas Klievēnas va-
dībā, Otaņķu etnogrāfiskais ansamblis, Solveigas 
Kūlaines vadībā un Nīcas etnogrāfiskais ansam-
blis, Laines Zeiles vadībā.

Pateicamies Nīcas etnogrāfiskā ansambļa va-
dītājai Lainei Zeilei par iniciatīvu un atbalstu 
pasākuma organizēšanā, kā arī ikvienam, kas šajā 
dienā bija kopā ar mums, lai daudzinātu mūsu ne-
materiālo mantojumu!

Ieva Mazpole, kultūras centra vadītāja

Saglabā dziedāšanas tradīcijas

Mūzikas skolas audzēkne Evija Latve-
na ar skolotājām Sigitu Briljonoku un 
Montu Balodi.



2019. gada oktobris
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ALMAI PANKOKAI – 90
Almas Pankokas mūžs aizvadīts Bernātos – te pagājusi bērnība, izveidota 

ģimene un izaudzināti trīs bērni, te tiek vadīta mūža nogale. 
Sirmā kundze atceras savu bērnību, kad vecāmamma mācījusi pantiņus 

skaitīt un mīklas minēt. Jau no mazotnes ievadīta darbos – kamoliņus tīt, 
vistu spalvas priekš spilveniem plūkt, adīt un šūt. Darba mīlestību tālāk 
nodevusi saviem bērniem un mazbērniem, allaž sakot: „Ja dzīvē nevajadzēs, 
varēsi nedarīt, bet ja vajadzēs – mācēsi.” Un visi izauguši strādīgi. No mazām 
dienām mācījusi arī būt draudzīgiem un saticīgiem. Tagad dāvāto mīlestību 
māmuļa saņem atpakaļ. Izauguši pieci mazbērni un deviņi mazmazbērni. 
Kaut arī dzimšanas diena bija nedēļas vidū, visi sabrauca sveikt vecmāmuļu 
lielajā jubilejā. Jubilāre svētku reizē greznojās ar īpašu kaklarotu, kurā 
iestrādāts liels dzintars. Tas piemājas zemē atrasts tieši pirms piecdesmit 
gadiem – četrdesmit gadu jubilejā.

„Tā dzīve ir pagājusi,” mazliet skumji nosaka A. Pankoka. „Sākām no 
nulles, dzērām no vienas krūzītes. Pamazām, pamazām tikām pie mājas, ko 
vīrs savām rokām būvēja.” Laulībā ar vīru nodzīvojuši sešdesmit gadus. 

„Lielākais kreņķis, ka nav vairs tā redzēšana.” Gribētu vēl adīt un šūt, bet 
vairs nevar. Tagad priecājas par to, kas bijis un palīdz dēla Arvja ģimenei kādus 
darbiņus – sīpoli nočubināti, pupiņas izlobītas, arī kartupeļus ikdienā nomizo. Bernātniece slavē mājiniekus par 
skaisti saposto dārzu. Labus vārdus viņa veltī arī ārstiem, sakot, ka uzticas speciālistiem un ne par vienu nevar 
sūdzēties. Pārdzīvojusi visus savus senčus, neviens no dzimtas tik ilgi nav dzīvojis.

LIDIJAI MELITAI DOVGVILLO – 85
Lidija Melita Dovgvillo dzimusi ticīgā jūrmalciemnieku ģimenē kā 

vecākā no trim māsām. Tēvs bijis zvejnieks, mamma – nelielas saim-
niecības saimniece. Bija savas vistiņas, govis, cūkas un zirgs. Pie darba 
radināta jau kopš bērnības. Visu mūžu smagi strādājusi – sākumā Jūr-
malciema kolhozā „Sarkanā blāzma”, bet vēlāk Nīcas saimniecībā, kur 
darīti gandrīz visi darbi. Paguvusi uzturēt arī savu saimniecību, kopt 
zemi un strādāt Jūrmalciema kūpinātavā, kā arī zvejniekiem par izpa-
līdzi. Lidija arī bijusi viena no Jūrmalciema godu saimniecēm.

Jubilāre labi satiek ar kaimiņiem, vienmēr atceras visu jubilejas. 
Viņa daudzus pārsteidz ar savu izcilo atmiņu – svētku reizēs nereti no 
galvas skaita dzejoļus pat ar septiņiem pantiem.

Visu mūžu L. Dovgvillo ir pavadījusi ticība Dievam. Lidija ir īsts 
baznīcas cilvēks, cenšas apmeklēt visus dievkalpojumus.

EMĪLIJAI JANKOVSKAI – 85
Emīlijas Jankovskas dzīves ceļš sācies Kalnišķos. Ģimenē bijuši četri 

bērni, Emīlija – jaunākā. „Tajā laikā bērnus nelutināja, vajadzēja ganīt 
govis,” stāsta sirmgalve. Smagas ir kara laika atmiņas. Tēti izsūtīja uz Vor-
kutu. Pārējie devās bēgļu gaitās uz Ķāķišķi. Kad atgriezušies, no agrākās 
mājvietas nekas vairs nebija palicis. Kaimiņi ielaiduši dzīvot pirtiņā. Jau-
nai mājai sagādātie materiāli bija salikti mežā bunkuros. Tos veda mājās, 
lai uzbūvētu stalli un vietu dzīvošanai.

Vīrs strādājis Kalnišķu mežos, netālu no meitenes mājām. Tā saska-
tījušies un apprecējušies. Kad dēlam tuvojās skolas laiks, pārcēlušies uz 
Rudi. Abi ar vīru „Avotos” kopuši cūkas, turpat bija arī dzīvoklis. E. Jan-
kovska fermā nostrādāja divdesmit septiņus gadus, līdz kolhoza likvi-
dēšanai. Par darbu saņemts daudz apbalvojumu. Kolhoza laikā braukusi 

ekskursijās, kā arī izmantojusi iespēju uzlabot veselību sanatorijās. „Viss 
ir izmēģināts, viss ir izstaigāts,” par aizvadītajiem gadiem saka vēl možā 
un runīgā jubilāre. Tagad viņas dzīve kļuvusi rāmāka, ikdienas pienākumu 
mazāk. Pirms septiņiem gadiem pārcēlusies pie meitas Ritas. Vislielākā at-

bildība nu ir par kuplo vistu saimi, bet reizēm arī sarūpē pusdienas. „Man te ir labi, es esmu bagāta,” priecājas 
E. Jankovska un uzskaita savu kuplo saimi – divi bērni, četri mazbērni un pieci mazmazbērni. 

Gunita Šime, Pieaugušo izglītības metodiķe

ĪSUMĀ

ZINĀŠANAI  

PII „SPĀRĪTE”  

Alma Pankoka ir pār-
liecināta, ka dzīve ir tik 
skaista, cik paši to vei-
dojam.

Lidija Dovgvillo ciema ļaudis pārsteidz ar savu izcilo at-
miņu – svētku reizēs mēdz skaitīt  dzejoļus ar daudziem 
pantiem.

Emīlija Jankovska ar sa-
pratni pieņēmusi to, ka 
dzīve kļuvusi rāmāka.

Turpina sadarbību ar Liepājas Diakonijas centru
Jūrmalciema interešu kopa „Aizjomietes” jau vairākus gadus pēc kārtas atbalsta Liepājas 

Diako nijas centru, ņemot dalību labdarības pasākumā „Ābolsvētki”. Arī šogad nebija nekāds 
izņēmums. Brašās sievas agrā 5. oktobra rītā pie Jūrmalciema sabiedriskā centra „Ievas” vārīja 
gardu zupu, ko pēc tam nogādāja uz Liepāju. 

Pieredzes braucienā uz Rucavu
27. septembrī Jūrmalciema interešu kopa „Kalvas” kopā ar Nīcas kultūras centra darbinie-

kiem devās pieredzes apmaiņas braucienā uz Rucavas etnogrāfisko māju „Zvanītāji” un Papes 
„Dzintarvējiem”, lai iegūtu informāciju par to, kā tiek veidotas biedrības un rastu jaunas idejas 
Jūrmalciema attīstībai nākotnē. 

Nīcas ev. lut. baznīcā turpmāk skanēs īstas ērģeles
27. oktobrī pulksten 14.00 Nīcas evaņģēliski luteriskajā baznīcā notika ērģeļu iesvētīšanas 

dievkalpojums. To vadīja bīskaps Hanss Martins Jensons, prāvests Ainars Jaunskalže, dekāns Pē-
teris Kalks un mācītājs Arvīds Bobinskis. Elektriskās ērģeles, kas baznīcā tika izmantotas agrāk, 
ir savu laiku nokalpojušas, bet digitālās ērģeles nespēj pietiekoši apskaņot lielo baznīcas telpu. 
Veiksmīgu sarunu rezultātā Nīcā ir nonākušas un uzstādītas meistara Kobes gatavotas ērģeles, 
kas agrāk kalpojušas Mūzikas akadēmijā un Mūzikas skolā Rīgā, uz tām spēlējuši labi pazīstami 
ērģelnieki. Ērģeles Nīcā uzstādīja Latvijā labi zināmais Ugāles mācītājs un ērģeļu būvētājs Jānis 
Kalniņš. Tagad mūzikas skaņas vareni izskanēs Nīcas baznīcā.

Galda tenisa turnīrs Grīnvaltu sabiedriskajā centrā
Ar galda tenisa turnīru 26. oktobrī 

Grīnvaltu sabiedriskajā centrā noslēdzās 
Nīcas novada vietējā projektu konkursa 
„MĒS SAVAM NOVADAM” interešu 
kopas Grīnvaltu dzintariņi realizētais 
projekts „Sporta aktivitāšu pilnveidošana 
Grīnvaltu ciemā”. Grīnvaltu ciema iedzī-
votāji priecīgi par jauno āra tenisa galdu, 
kas tika uzstādīts jau jūlijā. Lai pēc iespē-
jas ilgāk saglabātu tenisa galdu darba 
kārtībā, sliktajos laika apstākļos tas tiks 
novietots iekštelpās, bet jau pavasarī va-
rēs atkal organizēt nākamo turnīru turpat 
ārā pie Grīnvaltu sabiedriskā centra.
„Jaunieši tagad sabiedriskajā 
centrā ir daudz vairāk” – atzīst 
Gunta Šlosberga.

IEPLĀNO BIBLIOTĒKAS 
APMEKLĒJUMU

14. un 29. novembrī Nīcas un Otaņķu bibliotēkas 
slēgtas.

PAR RUDENS LAPĀM KASPĒTĀS
Kapsētās sagrābtās lapas lūgums glīti sabērt kau-

dzē kapsētas pārziņa norādītā vietā. (Tikai lapas!) 
Citus atkritumus (sveces, puķu podus, maisiņus u.c.) 
izmest konteinerā.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOŠANA
Sadzīves atkritumu apsaimniekošanas uzņē-

mums „Clean R” darbinieks klientus apkalpos otr-
dien, 26. novembrī, no plkst. 10.00 līdz 12.00 Nīcas 
novada domes zālē (14. kab.) un no plkst. 13.00 līdz 
15.00 Otaņķu pagasta pārvaldē.

LLKC AICINA APGŪT
 2019. gada 7. novembrī plkst. 11.00 biedrība 

„Liepājas rajona partnerība” sadarbībā ar SIA „Latvi-
jas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” Liepājas 
nodaļu organizē semināru (darbnīcu) – „Zīmola 
veidošana mazajiem uzņēmējiem, mājražotājiem, 
projektu iesniedzējiem un potenciālajiem projek-
tu iesniedzējiem”. 

Norises vieta: Liepājas rajona partnerības bi-
rojs, Krasta iela 12, Grobiņa.

Dalība bezmaksas un dalībnieku skaits ir iero-
bežots. 

Pieteikšanās semināram līdz 04.11.2019. elektro-
niski saitē – https://forms.gle/otp3Tkg9ECTrNU6AA  

Pieteikties un iegūt papildus informāciju var arī 
rakstot uz e-pastu: liepaja@llkc.lv vai zvanot pa tele-
fonu 27843096. 

 2019. gada 21. novembrī plkst. 9.30 seminārs 
„Sistēmas (HACCP) pamatprincipi pārtikas apri-
tes uzņēmumos”. 

Norises vieta: LLKC Liepājas biroja telpās, Bāri-
ņu iela 15, Liepāja.

Semināra apmeklējuma apliecinoša dokumenta 
sagatavošana: 10.00 eiro, t. sk. PVN.

Pieteikšanās semināram elektroniski saitē – 
https://forms.gle/NX87rhKZCpkNQB1q6 

Pieteikties un iegūt papildus informāciju var arī 
rakstot uz e-pastu: liepaja@llkc.lv vai zvanot pa tele-
fonu 27843096.

 2019. gada 21. novembrī plkst. 13.00 semi-
nārs „Minimālās higiēnas prasības pārtikas uzņē-
mumā”.

Norises vieta: LLKC Liepājas biroja telpās, Bāri-
ņu iela 15, Liepāja.

Semināra apmeklējuma apliecinoša dokumenta 
sagatavošana: 10.00 eiro, t. sk. PVN.

Pieteikšanās semināram elektroniski saitē – 
https://forms.gle/NX87rhKZCpkNQB1q6 

Pieteikties un iegūt papildus informāciju var arī 
rakstot uz e-pastu: liepaja@llkc.lv vai zvanot pa tele-
fonu 27843096.

EKOSKOLAS GADA TĒMA – „TRANSPORTS”
26. septembrī Nīcas novada PII „Spā-

rīte” pagalmā bērni kopā ar skolotājiem 
svinīgi atklāja 2019./2020. mācību gada 
Ekoskolas tēmu – TRANSPORTS. Vi-
sas nedēļas garumā pie iestādes būs ap-
skatāma rudens velšu izstāde – „Tāds ir 
mans videi draudzīgais transports”.

Bērni kopā ar skolotājām bija iz-
veidojuši informatīvus plakātus, kuru 
vēstījums bija izvēlēties dabai draudzī-
gāku transportlīdzekli, ar kuru varētu 
doties arī uz dārziņu. Šodien daudzi 
bērni kopā ar saviem vecākiem izvēlē-
jās nākt uz dārziņu ar kājām vai braukt 
ar velosipēdu, atbalstot akciju „Diena 
bez auto”. Paldies visiem atsaucīgajiem 
akcijas dalībniekiem. Tā turpināt!

KRĀSU KARUSELIS
15. oktobrī bērnu čalas bija saklausāmas visā Nī-

cas centrā. PII „Spārītes” bērni kopā ar bērnudārza 
darbiniekiem devās krāsu pārgājienā uz Nīcas parku. 
Rudens pārgājiens ir kļuvis par tradīciju, tā ir iespēja 
izbaudīt oktobra skaisto rudeni. Pa ceļam bērniem 
bija jāatmin dažādas mīklas un katram jāizvēlas vie-
na visskaistākā rudens lapa, lai pēc pārgājiena kopī-
gi veidotu rudens krāsu karuseļa lapu gleznu, kura 
ir apskatāma „Spārītes” kāpņu telpā. Tā bija skaista, 
silta un krāsaina diena, kuru no sirds izbaudīja visi.

PALDIES 3. GRUPIŅAS VECĀKIEM
3. grupas kolektīvs un iestādes administrācija vē-

las lielu paldies teikt 3. grupas vecāku kolektīvam par 
sniegto atbalstu grupas laukuma labiekārtošanā. Īpašu 
paldies audzinātājas vēlas teikt Antonam Brokam, kas 
ieguldījis savu darbu jaunās laukuma mājiņas tapšanā. 

Kā arī īpašs paldies Normundam Brīvulim, komunā-
lās pārvaldes kolektīvam, Gintam Henkelim, Gintam 
Pūcem, Līgai Pilskungai, Evitai Kalējai, Andrim Brēdi-

ķim, Kristapam Pilskungam, Guntim Kalējam un Elīnai Brēdiķei. 
Kristīne Ķergalve, PII „Spārīte” metodiķe

Šajā dienā bērni kopā ar vecākiem atbalstīja 
akciju „Diena bez auto”, dodoties uz dārziņu 
ar kājām un velosipēdiem.

Nīcas parkā bērni sacēla krā-
sainu lapu virpuli.







2019. gada oktobris
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Izdevējs – Nīcas novada dome, tālrunis: 63469049; 
E-pasts: dome@nica.lv;

Otaņķu pagasta pārvalde, tālrunis 63484550. 

Izdevumu veidoja sabiedrisko attiecību speciāliste 
Kristīne Kopštāle, tālrunis 29560068, 

kristine.kopstale@nica.lv,  www.nica.lv

                     Iespiests SIA «Talsu tipogrāfija». Tirāža 1600 eks. 

Nīcas novada pirmsskolas izglītības iestāde „Spārīte”
aicina darbā SĒTNIEKU uz nenoteiktu laiku,  profesijas kods 9613-01.

Galvenie darba pienākumi:  Iestādes teritorijas – pagalma, grupu rotaļu laukumu uzkopšana un uzturēšana sanitārām prasībām atbilstošā 
kārtībā (sagrābt koku lapas, tīrīt sniegu, ravēt puķu dobes u.c.).

Atalgojums: 450 EUR mēnesī.
Pieteikties pie vadītājas līdz 11.11.2019., Saules ielā 5, PII „Spārīte”, Nīcā, t. 29132273, e-pasts  pirmsskola@nica. lv

Par raksta saturu un faktu precizitāti atbild autors.

Aicina darbā SLAUCĒJU un STRĀDNIEKU 
lopkopības saimniecībā  Otaņķu pagastā.

Darba samaksa: slaucējai EUR 30 dienā (neto),  
strādniekam EUR 2.50 stundā (neto).

 Zvanīt 29492829.

8

AMBULANCĒ
novembrī pieņems:
1.11. plkst. 15.00 – acu ārste Ruta Ābelīte 

(pierakstīties 29415662)
6.11. plkst. 9.00  –  asins donoru diena
                (pierakstīties 29415662)

  12.11. plkst. 10.00–12.00 – 
                                    ārste-psihiatre Kristīne Balode

                                                          (rindas kārtībā)
  20.11. plkst. 8.40 – ginekoloģe Larisa Kovaļenko

              (pierakstīties 29415662)
20.11. plkst. 9.00  –  bērnu acu ārsts

   20.11. plkst. 9.00  –  bērnu neirologs 
                                      (pierakstīties 29415662)

Bezmaksas pakalpojumu bērniem nodrošinās  
Mobilais veselības aprūpes centrs (MVAC)  un 

Bērnu Klīniskās Universitātes slimnīcas speciālisti

2. novembrī plkst. 12.00  Grīnvaltu sabiedriskajā centrā

1 gada RADOŠĀS DARBĪBAS IZSTĀDE
2018. gada 1. novembrī tika atklāts Grīnvaltu sabiedriskais centrs. Gada 

laikā notikušas daudzas radošas nodarbības. Ir laiks paveikto atrādīt!
No 13.–22. novembrim IZSTĀDE būs apskatāma Nīcas kultūras centra 

Pelēkajā zālē.

5. novembrī plkst. 14.00  Nīcas kultūras centrā
Dzejas pasākums ar Jāņa Petera vārdiem

Piedalās Sigita Jevgļevska kopā ar ģitāristu Māri Kupču mierīgā un 
veldzējošā dzejkoncertā „Grēcinieku lūgšana”.

Novembris ir īpašs mēnesis, kad atzīmējam Latvijas svētkus – iededzam 
svecīti, atgādinām sev par mūsu valsti un sirdīs sajūtam īpaši patriotisku 
noskaņu.

11. novembrī plkst. 17.00
Lāčplēša dienas LĀPU GĀJIENS 

uz Nīcas brīvības cīnītāju – Lāčplēša kara ordeņa kavalieru  
piemiņas vietu.  Svētbrīdis

Pulcēšanās gājienam plkst. 16.45 pie Nīcas vidusskolas, līdzi ņemot lāpas 
un svecītes.

14. novembrī plkst. 18.30 
Filma „OĻEGS”, Nīcas k/n, ieeja 1 EUR

Uz patiesiem notikumiem balstītā režisora Jura Kursieša filma „Oļegs", kas 
ir stāsts par Latvijas nepilsoni, kurš devies labākas dzīves meklējumos – strādāt 
gaļas kombinātā Beļģijā, taču drīz vien nokļūst bezcerīgā situācijā, jo viņa dzīvi 
sāk kontrolēt poļu noziedznieks.

Starptautisko pirmizrādi „Oļegs" piedzīvoja 72. Kannu starptautiskajā 
kinofestivālā 17. maijā. Filma „Oļegs" jau paspējusi izpelnīties apbalvojumus 
vairākos Eiropas kinofestivālos, kā arīdzan iekļauta Eiropas Kino Akadēmijas 
(European Film Academy, EFA) spēlfilmu sarakstā, kas izvirzīts vērtēšanai 
2019. gada Eiropas Kinoakadēmijas balvas kategorijās.

17. novembrī plkst. 19.00, Nīcas kultūras namā
Latvijas valsts 101. dzimšanas dienas svētku sarīkojums 

„MANA PUSE NO SIRDSPUSES”
Nomināciju „Gada novadnieks”, „Labais darbs Nīcas novadam”, „Par 

mūža devumu Nīcas novadam” pasniegšana. Grupas „TAUTUMEITAS” 
KONCERTS  /Ieeja bezmaksas/.

no plkst. 22.00 līdz 3.00, Nīcas kultūras namā
Svētku BALLE kopā ar grupu „CITS KVARTĀLS”

Biļešu cenas: 
līdz 8. novembrim Pelēkā zālē – 5 EUR; Baltajā zālē – 7 EUR, 
līdz 15. novembrim Pelēkā zālē – 7 EUR, Baltajā zālē – 9 EUR. 
Balles dienā – 12 EUR. Baltajā zālē vietu skaits ierobežots! 
Biļešu iegāde un galdiņu rezervācija Nīcas k/c /tālr. 63489495/.

/Personas, kuras nav sasniegušas 18 gadu vecumu, balli var apmeklēt  
vecāku pavadībā vai ar vecāku rakstisku atļauju/

Pašvaldības transports: plkst. 18.00 no Otaņķu pagasta /pa maršrutu/ 
Krūzēni–Tiesnieki–Poļi–Cielava–Puci–Ķesteri–Kāši– Pagastmāja–Nīca. No 
Kalnišķiem – plkst. 18.00 – Jūrmalciems /pie Kūpinātavas/ – plkst. 18.30.

21. novembrī plkst. 13.00, 
Kalnišķu sabiedriskajā centrā

Adventes vainagu darināšanas meistarklase
 Vada Monika Kaņevska.
Līdzi jāņem Adventes vainaga pamatnes, šķēres, knaibles, stieples, karstās 

līmes pistole ar līmi, dekoratīvie materiāli savam ideālajam vainagam. Vairāk 
informācija un pieteikšanās pie Initas Ķaupeles 28361268.

24. novembrī   Svecīšu vakars kapos

PASĀKUMI

RADOŠĀ NODARBĪBA 

„Filca rotas ar zobiņiem”
otrdien, 5. novembrī, plkst. 18.00 

Piespraudes, matu sprādzes vai rokassprādzes 
izgatavošana. 

Materiāli: filca audums, metāla rāvējslēdzējs, 
diegs, adata, šķēres, līmes pistole. Materiāli būs 
arī nodarbības vadītājai.

IZMANTO DATORU GUDRĀK! 
otrdien, 19. novembrī, plkst. 18.00 

Datorapmācības (1–2 nodarbības) datoru 
lietotājiem, kas ikdienā lieto datoru, bet gribētu 
to darīt prasmīgāk, ātrāk, efektīvāk. Office pro-
grammas, e-pasts, internets, datu glabāšana. 
Dalībnieku skaits ierobežots. 

RADOŠĀ NODARBĪBA 

„Mana mīļā lavanda”
ceturtdien, 21. novembrī, plkst. 18.00 

Lavandas stāsts. Tēja. Maisiņa vai lellītes 
izgatavošana. Materiāli būs nodarbības vadītājai.

SEMINĀRS  
„Apstādījumu veidošana”

sestdien, 23. novembrī, plkst. 10.00–17.00
Kā veidot apstādījumus. Ainavas kompozīcijas 

pamatprincipi. Stādījumu veidi. Viegli kopjama 
dārza pamatprincipi, praktiski padomi. Atbildes 
uz jautājumiem.

Vadīs ainavu arhitekte un daiļdārzniece Dace 
Lukševica. Semināru finansē LLKC. Jūnija sākumā 
plānots apmācību turpinājums dabā, dodoties uz 
Tukumu. 

Dalībnieku skaits ierobežots. Pieteikties līdz 19.11.

LEKCIJA  
„2020. gada kopējās tendences 

un astroloģiskā prognoze 
katrai zodiaka zīmei”

piektdien, 29. novembrī, plkst. 17.00 
Vadīs astroloģe Ilze Reiha.
Pirms vai pēc lekcijas iespējamas individuālas 

konsultācijas, iepriekš piesakoties.

GAIMAS VIRTEŅU 
MEISTARKLASE

pirmdien, 2. decembrī, plkst. 18.00 
Visi materiāli būs nodarbības vadītājai.

RADOŠĀ NODARBĪBA 

„Gatavojam Ziemassvētku 
rotas/dāvanas kopā ar bērniem 

un mazbērniem”
pirmdien, 9. decembrī, plkst. 17.30 

Materiāli: filca audums, pogas, pērlītes, 
aukliņas, diegi, adata, šķēres, līmes pistole. 
Materiāli būs arī nodarbības vadītājai.

Turpinās:   
RADOŠU NODARBĪBU CIKLS 

„Dvēseles mandalas”
 ceturtdienās plkst. 18.15 

Šūšanas kursi
katru otro trešdienu plkst. 17.00 

Gleznošanas kursi
katru otro trešdienu plkst. 18.00 

Turpmāk plānotais: 
JANVĀRī – B kategorijas autovadītāju kursi, 

nodarbība par hiromantiju (roku līniju izpēte), 
tikšanās ar pediatru un psihologu Gundaru Kukli;  

FEBRUĀRī – nodarbība par dzimtaskoku veidošanu, 
sāksies jauns kurss „Dvēseles mandalas” u.c.

Pieteikties pie pieaugušo izglītības metodiķes 
Gunitas Šimes, tālr. 29105652;  

gunita.sime@nica.lv

Latvijā ieviesta jauna,  
valsts apmaksāta zarnu vēža 
testēšanas metode

Nacionālais veselības dienests (NVD) informē, ka, sākot ar 
2019. gada 1. oktobri, valsts apmaksātu zarnu vēža profilaktisko 
pārbaužu veikšanai ieviests jauns tests slēpto jeb neredzamo asi-
ņu noteikšanai fēcēs, pielietojot imūnķīmijas metodi, kas sniedz 
iespēju diagnosticēt zarnu slimības, tai skaitā zarnu vēzi agrīnā 
stadijā – pirms simptomu parādīšanās. Jaunā testa metode ne vien 
būtiski atvieglos testa veikšanu pacientam mājas apstākļos, bet 
arī ir krietni precīzāka par iepriekš pieejamajiem testiem. NVD 
aicina iedzīvotājus nekautrēties ar savu ģimenes ārstu runāt par 
tik delikātu tēmu kā zarnu veselība, jo tikai regulāras pārbaudes 
sniedz iespēju laikus noteikt slimību un sākt ārstēšanu.

 NVD atgādina, ka zarnu vēža profilaktiskā pārbaude reizi gadā 
tiek veikta sievietēm un vīriešiem vecumā no 50 līdz 74 gadiem. Lai 
veiktu zarnu vēža profilaktisko pārbaudi, ir jāvēršas ģimenes ārsta 
praksē, kur profilaktiskā pārbaude tiks veikta bez maksas.

Praksē tiks izsniegts testa komplekts un informācija par testa 
veikšanas nosacījumiem mājas apstākļos. Savukārt informācija 
par testa rezultātiem pacientam tiks nosūtīta īsziņas veidā vai 
e-pastā (ja pacients pirms testa veikšanas būs informējis, ka re-
zultātus vēlas saņemt šādā veidā) vai vēršoties pie ģimenes ārsta 
praksē. Ja pēc pārbaudes tiks konstatēts, ka nepieciešamas pa-
pildu veselības pārbaudes, ģimenes ārsts izsniegs nosūtījumu 
turpmākajiem izmeklējumiem.

Informāciju par valsts apmaksātu zarnu vēža profilaktiskās pār-
baudes veikšanu var arī noskaidrot, vēršoties NVD Klientu apkal-
pošanas centra speciālistiem, zvanot pa tālr. 80001234 vai NVD in-
terneta vietnē www.vmnvd.gov.lv

Izmaiņas valsts apmaksātu 
pretgripas vakcīnu 
nodrošināšanas kārtībā

NVD informē, ka, sākot ar 2019. gada 1. oktobri pretgripas 
vakcīna grūtniecēm iekļauta vakcinācijas kalendārā un tiek ap-
maksāta 100% apmērā.

 Nacionālais veselības dienests atgādina, ka noteiktām iedzī-
votāju grupām valsts apmaksā vakcināciju pret gripu. Lai veiktu 
vakcināciju, iedzīvotājam jāvēršas sava ģimenes ārsta praksē.

100% apmaksātu vakcināciju pret gripu var saņemt:
• grūtnieces (apmaksa tiek veikta no vakcinācijas kalendāra);
• bērni vecumā no 6 līdz 24 mēnešiem (apmaksa tiek veikta 

no vakcinācijas kalendāra);
• bērni līdz 18 gadiem, kas pieder noteiktām veselības riska 

grupām: ar hroniskām plaušu slimībām; ar hroniskām kardio-
vaskulārām slimībām, neatkarīgi no to cēloņa; ar hroniskām 
vielmaiņas slimībām; ar hroniskām nieru slimībām; ar imūnde-
ficītu; ja saņem imūnsupresīvu terapiju; ja ilgstoši saņem terapi-
ju ar Ac.acetylsalicylicum.

50% apmaksātu vakcināciju pret gripu var saņemt:
• iedzīvotāji vecumā no 65 gadiem;
• iedzīvotāji, kas pieder noteiktām veselības riska grupām: 

ar hroniskām plaušu slimībām; ar hroniskām kardiovaskulārām 
slimībām, neatkarīgi no to cēloņa; ar hroniskām vielmaiņas sli-
mībām; ar hroniskām nieru slimībām, ar imūndeficītu; ja saņem 
imūnsupresīvu terapiju.

NVD norāda, ka katra ārstniecības iestāde plāno vakcinēja-
mo personu skaitu un pasūta nepieciešamo vakcīnu devu skaitu. 
Valsts apmaksāta vakcinācija tiek veikta ārstniecības iestādēs, 
tostarp ģimenes ārstu praksēs vai Vakcinācijas kabinetā.

Par atbilstību kādai no iepriekš minētajām grupām un vak-
cinācijas veikšanas iespējām plašāk aicinām interesēties sava 
ģimenes ārsta praksē.

 www.vmnvd.gov.lv

Latvijas dzimšanas dienu 
pieņemt sirdī  
kā savu dzimšanas dienu

Mūsu novada iedzīvotājas Ineses Cickovskas ģimenē Latvijas dzimšanas di-
enas atzīmēšana ir viena no īpašām tradīcijām. Latvijas svētkus viņi atzīmē par 
godu savam opītim Jānim Dumpim, kura ģimeni izsūtīja uz Sibīriju. Viņš ļoti 
sapņojis par neatkarību.

Svētkiem ģimene gatavojas laikus, svin visi kopā un priecīgi. Nedēļu 
pirms svētkiem pie mājas uzvelk karogu. Tiek gatavota galda kompozīcija ar 
sarkanbaltām svecēm svētku gaidīšanas nedēļai.  Ar to svētku vakarā rotā 
vakariņu galdu. Tiek cepti speķarauši, keksiņi ar dzērvenēm un balto šokolādi. 
Svētku vakarā visi sapucējas, katram ir piesprausta lentīte, kakla rota vai 
rokassprādze karoga krāsās. Tiek baudīts svētku mielasts, skan latviešu 
skaistākā mūzika, dzied arī  paši un spēlē kādu spēli.

I. Cickovska aicina: „Būtu labi, ja cilvēki Latvijas dzimšanas dienu pieņemtu 
sirdī kā savu dzimšanas dienu, jo bez Latvijas, mūsu mīļās zemītes, nebūtu 
mēs. Viņa auklē mūsu saknes.”
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